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�õ�Ã���������½�„�r�9�¤�(�Ë���l�l���#�×�‹�× �Ó�l�ú�—

一次性p �è�·�Š�â���¥�Î�l�ú�¤�f���9�w�¤�N�n�— �è�”�È�l�Þ�¥�é

�±�Ö���_�����>�W�×�”�¤�¥�Î�¾�l�ú�¬���ª�f���—

Ä敏感数据p �|�A�C�Ý�,�»�–�¸�º���p�–�Ï�ì�
�Ã���l�l�����ê�h�Ä�¨��

���– �ç�h�õ�Ã���������½���Ä�¤ �0�V�¥�Î�à�Í�¼���Q�z�Í�ª���—

你已õ�得很好p �)�¨�ÿ�N�õ�[�¥���â�–�Y�æ�l�¤ �f���9 �l�N�n�-�å�Y�— ��

���é�z�ÿ�.�Î�l���l�l���R�o�‰���l�ö�e�¤�N�n�Æ�‰���—

¦ ï 实 践 提 œ

�]�c�¥�é�Í���¬���ª�é�è�˜���ˆ�¤�5�¥�ª�§�9�+�¬�+���(�ÿ�Þ�Ì�����������Î�æ�ª�l

�«�·�t�þ�— ���ª�(�¤ �f�¨ ���¬�(�¤ �É�â�—�è�ª�•�õ�¼�`�Þ�¥�½���ç�×�¹�—

�� �� �� �� ��
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�N�• ���f���” �½�} �N��

���>�Ë�¥�é�Þ�Ì�;�U���¥�Î�–�°�‹�C�k�×�Ó�l�ú�—

�Y�€�q�l�•�õ�˜�µ�Ä�Ë�¥�Î�¤�î�‹�ð�}�4�˜�‰�– �î�‹�ò�5�—

�4�«�Ë�é�µ�§�˜�+�4�˜�‰�–�9�l�ê�Æ�–�ò�r�Ô�Î�– �À���q�—

�‘�x�è�Û���ê���î�‹�|�A�V�Ð�
�Ã�—

�‡���è�ì�4�¼�h�_�`�Ã���������½���l�l���_�\�—

�« �¥ �½�w�Ú�¥ �¥ �½�¬ �S�` �–�• �| �Þ�‹ �Ú�� �˜ �l �§�õ �• �• �� �Å�—�9 �w�4 �ý �Þ�¥ �é �± �Ö�l �Ä�\ ���l �l ���Ë

�¢ �> �¬ �( �¤�¼�` �l ���1�S�P�K�F�D�U���� �å �–�4�L�J�M�M���• �r �–�$�P�X�P�S�L���C�S�J�F�G���, �� �Æ�~ �o �¥ �¼�—
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¦ ï 引 ] 与 › 考

�š�� ��

{ | �"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���$�M�B�V�E�F���%�t�­�ê�¸�b���l�l���1�S �P���Š�ã���������–�•�ã�ù�¸���� �����¤�. �B�Y���à����������

�»�¨ �' �S�F�F���¼�N�Ã���N�F�N�P�S�Z�–�ì�-�ç�–�X �F�C���T�F�B�S�D�I�–�_�é�X�×�–�»�`�ë�c�­���4 �L�J�M�M�T�—�Ü�;

���������������—���$�M�B�V�E�F���f���1�S�J�D�J�O�H

{ } �$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���.�P�E�F�M�T���P�W�F�S�W�J�F�X���l�l���•�h�A�H���$�M�B�V�E�F���0�Q�V�T�����¡���������������Þ�k�¨

�U�P�L�F�O�¤���. ���ª�«�_�¢ �–�$�M�B�V�E�F���4�P�O�O�F�U�����¡�������������¤���. �¢�–�$�M�B�V�E�F���)�B�J�L�V���������¡�����������¤

�������,�¢�¤�æ�•�`�¾�2�q�­���B �H�F�O�U���l���$�M�B�V�E�F���'�B�C�M�F�����¡���������������¤�����������������������»���(�"�¢�—

�0�Q�V�T�����������•�†�p�q�W�+���M�F�H�B�D�Z�—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���.�P�E�F�M�T

{ ~ �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���ª�á���$�M�B�V�E�F���$�P�X�P�S�L���l�l���3�ï�ó�¨�–�¹�•�–�ê� ���×�Ó�¨ �N���1�S�P

�����.�B�Y�������5�F�B�N�������&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���•�Q�¤�i�q�»�` �¾�–���b�­�«�t�¾�¤ �ñ�•�Ä�õ�Ñ�¾�¡ �¸�ª

�À�}�”�Æ�ñ�ù�û�¢ �—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f���$�P�X�P�S�L

{ • �"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���$�M�B�V�E�F���%�F�T�J�H�O�¡�"�O�U�I�S�P�Q�J�D���-�B�C�T�¢�l�l���� ���������������������»�•�²�i�n�¤�N���1�S �P

�����.�B�Y�������5�F�B�N�������&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���•�Q�¤���•�v�± �–�˜���­���T �M�J�E�F�T�¤�°�O�O���$�B�O�W�B�������1�%�'����

�1�1�5�9�������)�5�. �-�—���"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���$�M�B�V�E�F���%�F�T�J�H�O

{ € �"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���$�M�B�V�E�F���4�D�J�F�O�D�F���l�l���`�¾�¥�•�l�l�þ�±�¤ �C�F�U�B�¤�N�B�D�0�4���­���-�J�O�V�Y�¤�N

�1�S�P�������.�B�Y�������5�F�B�N�������&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���•�Q�¨ �i�����ë�ì�6�–�ˆ�í�*�–�\�j�ì�6�­�}�6�
�Ã

�6�¤�-���� �������¥�6�\�$�†�—�Ü�;���� �������������—���"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���$�M�B�V�E�F���4�D�J�F�O�D�F

�ÿ�É�l�w�¥�^�%�¤

�Y�l�w�¥�·�Ý�+�¹ ��

https://claude.com/pricing
https://platform.claude.com/docs/en/about-claude/models/overview
https://support.claude.com/en/articles/13345190-get-started-with-claude-cowork
https://www.anthropic.com/news/claude-design-anthropic-labs
https://www.anthropic.com/news/claude-science-ai-workbench
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�•�����f���4�5�Ë�¢ ��

�º�¥�·�5�n�¤�#�¤�•�õ�¤�Æ�º�o�¨�ê�—�è�¥�½�ÿ�ñ�>�O�Ó�Ê�Ë�¢�¤�Ä�¥�Î

�"���#�¤�;�õ�9�ï�}�×�©�´�ã�œ�õ���$ �M�B�V�E�F���l���å�•�l�l���,�È�Ã�¥�é���¿�±�Ö�¤

�>�<�,�_�X�T�¤�¼�`�Þ�¥�`���¶�9�—

�º �¥ �· �5 �n �¤�# �¤ �• �õ �¤�Æ�º �o �¨ �ê �—�‰�� �? �l �¥ �Î �„ �ã �¤�¬ �w�# �† �› �l �Ë�� �–�Æ�¬ �w�T �` �d �l �¥

�` �¤�w�õ �• �• �� �Å�—���÷ �œ�õ �• �• �� �Å�•�¬ �~ �� �Q�w�î �Y�l ���l �l ���ÿ �˜ �< �+ � �¤�r �� �4 �µ �å �� �ª �œ�z �Ø

�> �· �Ì �ý �•�—�Þ�æ�è �¥ �½�¬ �� �õ �� �Q�ª �§�ÿ �ñ �> �O�¥ �ì �Ó�Ê�Ë�¢ �¤�� �9 �Æ�ÿ �v �� �l �� �ê �Ä�¥ �Î

�"���#�¤�3 �¼�õ �9 �ï �} �× �©�´ �ã �� �å �¤�à �Ô�Þ�¥ �Î �N�• �: �t �x �ª �—

¦ ï 要 /

�”�½�Ö�O�§一份五槽提;模板 �¤�r 一段?进账µç「 ù��C laude p指令」 pð定�

好�— �}�N�°�H�§ �º�¥�·�ë�s�¤ �d�Ë�¢�à�Ã���� ���½�l���ê�U�ò�5�;�U�¥�Ô�¨�°�ÿ�d�•

�¥�·�³�j�N�•�¬�þ�ë�ü�Õ�ä�¤ �9�l�’�ã�Ð�¸�•�[�q�ñ�w�ÿ�h�l�—

¦ ï �

�õ �9 �• �� �r �÷ �� �' �~ �l �d �Ë�l ��

�9 �¬ �� �. �2 �¤�� �l �w�ÿ �. �2 �� �î �• �O�¨ �l �' �~ �—���"�O�U�I�S�P�Q�J�D���: �p �l �• �õ �§�õ ���$�M�B�V�E�F���Î �× �¥ �· �÷ �c

�� �r �–�÷ �N�ÿ �l �l �ˆ �Ð�ü �­ �¥ �k �Þ�‡ �l �d �º �Í �— �9 �¬ �ñ �˜ �®�—�‹ �· �¥ �ª �• �l �Â�} �§�õ �ÿ �> �l �� �Û

�• �¤�� �õ �¥ �· �¬ �Ë�q �è �é �Í �l �º �Í �{ ���l �l ���â �h �ê �ÿ �K�· �5 �n �¤�$�M�B�V�E�F���[ �ñ �õ �� �K�� �Ã�× �—

3

1

2
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缺背景

�z�Ø���D�¥�«�è�Û�—

说 � 背景 、 æ 束 、 格式

�õ�è�Û�O�Ê�÷�¤ �˜���w�î�ó�•�'�~�l�C

�Ý�¤�	�_�Þ�‹�\�3�Ð�¯�‹�»�‰�¤�.�a�õ

���������3�9�—

�� �G�l �w�‚ �K�· �3 �¤�z �« �l �w�©�Ô�  �ê �—

�� �� �� �� ��

¦ ï � �

�õ �Q�Z �¤�_�¬ �õ �  �å ��

�• �• �� �Û�À�–�‚ �• �» �Û�À�¤�à �	 �¥ �¹ �œ�¬ �h �•�† �Ì �Y�—���µ �Ÿ�¸ �× �¥ �Ÿ�—�4 �¥ �¤ù 它你p U ^ �¤�9 �+ �½

�¥ �  �©�` �ÿ �î �W�` �l �Ê�D�—�= �e �� �· �� �2 �¨ �ò �œ�§�­ �4 �• �œ�¬ �h �Y�z �a �´ �•�¤�¬ �) �• �œ�è �Û�ñ �d �’ �a

�Ž �˜ �¤�z �a �´ �˜ �¬ �O�  �•�l �l ���9 �[ �Õ�Ë�¤�L �w�Ž �˜ �˜ �¬ �O�l �° �+ �� �
 �• �¤�� �¬ �¬ �w�z �a �´ �— �4

�Î �¤说该� 什么ª ` 说不该� 什么�§�œ�Y�h �+ �W�O�•�à �œ�¬ �h �> �× �� �Û�•�† �H�s �4 �� �—

­ ù ¤ 令

�¬�h�Y�z�a�´�— �¬�h���Ó�•�—

ù U ^ ï ú ï 正 ¿

�è�Û�ñ�d���5�5�4���Ž�˜�¤ �z�a�´�˜�¬�O� 

�l�l���Y�ª�´�c�ª�— �˜���w���Œ�ž�¤ �>�ª

�������–�Y�œ�ÿ�• �—

�ç �‹ �©�· �‰�z �n �l �ž �› �§角色�¡�¥ �ª �• �õ �9 �¥ �· �Ï �ì �¤�’ �ã �Ð�� �� �¹ �e �N�¶ �¢�–� 子�¡�®�����k�����· �œ�2 �è

�µ �•�l �µ �� �¤�à �ë �ü �Ÿ�H�‰�� �° �¢�–格式�¡�r �• �[ �_ �ç �w�h �+ �–�h �¬ �h �T �° �n �–�� �2 �¢�— �• �¥ �Ÿ�� �Ã

�� �l �‹ �� �å �› �‹ �h �� �Q�l �œ�` �q �¤�Y�° �É�õ �µ �� �T �• �¡� P\ j l i mDl P^ \ j ÿ ���Ð��� D̂ \ l Ht l ÿ �¢�¤�9 �[

�¬ �ñ �õ �œ�` �“ �• �× �� �å �¨�2 �œ�` �Q�‰�ª �` �–�ÿ �l �5 �n �Q�‰�¼�—

1

1

1

1
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�� �� �� �� ��

¦ ï � � �

�t �á �§�Ó�Ê�Ë�¢ �­ �¥ �Î ���"���#��

�õ �ª �` �� �Ô�¸ �× �¥ �é �° �� �a �l �³ �g �—

�N�õ �� �9 �™�å �Ã�������½�� �Ÿ�� �ê �—�è �¥ �Õ�_ �É���l �l ���î �‹ �è �· �\ �3 �¤�ÿ �¼�` �‚ �½�� �õ �M�Ð�o �—

提œ 词 �Ó�Ê�Ë�¢ ï•ï �,�È�l�ö��

�p�D�§�ÿ�w � �¥�ª�•�Ï�ì ÿ �—

�'�~�§ � �9�¬�‡���– �÷� �Õ�Æ�º�l�1�0�'�~ ÿ �—

�h���§ � �5�û�t�þ ÿ �¤�ë�» � �Q�Zÿ �—

�¸�•�§ � �[�_ ï ™ï �h�+ ÿ �¤ � �2�Š�ª�I ÿ �¤�$�ó�€�¼�c�•�—

���è�µ�§ � �®ï | £~ï �·�œ�2�è�µ�•�l���2 ÿ �—

�p�D�§�ÿ�w�¥�ø���i�l�¥�ó�Ö�Ó�_�º���Ü�—

�'�~�§�è�w�¥�P�¡�õ�q�ã�° ï * i ^ ï �Y�Ý�l�û�°�4�� �
�é�¤ �˜��� �Ð�Q�)�3�—

�h���§�õ�«�`�è�Û�M�±�O�ª�†�‰�†�w�-�¤ �ë�»�N�õ�˜ �~�����¡�„�Ê�—

�¸�•�§�h�+�¤ �¬�½�â ï €ï �Ÿ�¤�$�õ�O�¼�<�”�;�•�O�Ë �Û�À�—

���è�µ�§�õ�œ �Ø�è�^�{�•�2�ö�ý�‡�É�•�O�×�œ �ÿ�l ï * i ^ ï �«�Ì�`�•�• �—
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{| 翻P基î��«™始提œ词

�[�w�ÿ�v�����ª�î�ð�}�â�l�•�— �•�¥�· �d�l�³�j�N�•�¤ �˜�µ�;�¡�¥�Î���l�l���è

�w���"���ì�—�}�«�9�è�Î�Æ�×�Û�À�µ�—

{} 按五槽把它�?一�ª <开一个·n对话¢

�Ó�·�Ê�,�����¤ �Z�4�w�œ�'�~�• �Ð�œ�ë�» �•�l�l�����µ�¸�ý�{�[�w�ÿ�®���‡�x�– �’

�à�î�å�O� �l�³�g�— �è�w���#���ì�—

{~ 数追;次数ª 记下差v

�µ�ß�·�:�ç�h�ò�r�K�ª�â���`�+�Y�l�ó�¨�ª�o�p�[�w�œ �•���• �è�é�Í�N�ÿ�l�N

���ê���— ���ê������ ���Ô�¤�×�������Ô�¤�[�w�Þ�Ì�z�©�Ô�—

{• 把跨任t�成½p�L条ª ?进账µç指令

�Ó�Ê���¤ �œ�p�D�������'�~���� ���Q�Z�•�w�Þ�é�ú�¬�º�l�¤ �_�>�é�™�¨ �œ�¸�•�• �Ð�ÿ�l�ï�>

���(�¡ �•�¸�_�–�$�ó�€�–�_�Y�«�Ñ�‰�–�ä �‹�Y�×�·�’�s�¢ �w�Þ�é�ú���¥�µ�l

�l�l�����K�Ÿ�;�é�•�������Û�,�_�l�œ�õ���$�M�B�V�E�F ���l���å�• �¤�à�Ô�¬�Y�;�å�—

提œ 词 �©�´�ã���å ï•ï �”�½�h�4�«�l���é�³�g

�Ø�w � �¥�ª�•���²�­�j�� ÿ �¤�¼�h�Y ï � Z; mFHï �� � �µ�©�Ñ�ú ÿ �—

�‡�x�Y � �’�s ÿ �ê�Æ�¨�$�õ�ó�€�¤ �;�c�•�—

�2�Š���n�t�U�Š�:�p���!�§�Ê�ˆ�5�n�µ�©�ª�¤ �_�'�� �—

�h�+�Y�h�+�¤ �_�õ�h�+�>�×�Û�R�¨ � �ÿ�l�ï�>�¸�•���( ÿ �—

�ä�‹�‡�x�Y � �’�s ï ™ï �¹�ª ÿ �¤�	�: � �¥�Ÿ�ÿ�ì�?�l�•�l�ˆ ÿ �—

�¬�‘�>�[�5�Ø�¤ �_�H�~�¤�«���¨ ���¬�H�l�ö�e�°�O � �¤ �_�>�ª���‘�>�l�—

�Ø�w�¥�»�� ï 
 ï �¾ï . ; ; . ï �l�G�¹�Ö�Ó�ñ�Q�¤ �¼�h�Y ï � Z; mFHï ���[�ç�_�¼�– �C�Ý�
�é�Ð�»�Ó�›�•�—

�‡�x�Y�¸�_�ê�Æ�¨ �$�õ�ó�€�¤ �;�c�•�—

�2�Š���n�t�U�Š�:�p���!�§�Ê�ˆ�5�n�µ�©�ª�¤ �_�'�� �—

�h�+�Y�h�+�¤ �_�õ�h�+�>�×�Û�R�¨ �¬�h�Y�œ�²�+ ï ™ï �ö�á ï ™ï �4�M�•�è�Ñ�‰�—

�ä�‹�‡�x�Y ï / uf H. Di Pf l �¤�	�:�œ �¬�–�+�d���´�K �^�Ø�+� �• �—

�¬�‘�>�[�5�Ø�¤ �_�H�~�¤�«���¨ ���¬�H�l�ö�e�°�O � �¤ �_�>�ª���‘�>�l�—



� � � � �  | • ï ™ï | { „

¦ ï 补 $

�©�`���å�_�:���¤ �B�µ�q�l�ð�$�ã�w�>�Ø�l�§ ðòç �¡�5�F�B�N�������&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���Ì�Q�Ë

�•�¤ �,�ì�î�X�T�¢ ����账µç �¡�ÿ�è�Û�¤ �,���N�•�X�T�¢ ����jxç �¡�¬�õ���·���1 �S�P�K�F�D�U����

�X�T�¤�ã�°�¼�â�‹�¤ �Ã�������½�ñ�Y�`�¢�—�ÿ�·�Ú�>�l���Ÿ�h�w�Ð�ì�î�ã�w�-�c�ª�¤ �æ

�ì�î�ã�»�H�—

�� �� �� �� ��

¦ ï � 5

�# �· �� �¤�º �¥ �%�€ �ª ��

�Ó�· �Ê�¬ �¤ �¤�� �õ �� �� �¹ �—�� �ÿ �: �p �� �¥ �² �ô �—

学 习

�p �D�> �œ�¥ �ø �ñ �õ �U�+ �� �× �± �B�l �u �X�•�¨�' �~ �> �ÿ �N�õ �l �å �€ �Ð�q �ñ �ñ �Ë�Û�À�¡�è �¥ �¸

�C�> �9 �à �× �� �~ �» �¢�¨�Q�Z �> �œ�ë �» �Ø�h �õ �Ì �Ó�õ �º �6 �~ �¥ �� �•�l �l ���9 �[ �ñ �: �t �¤ �+ �� �ï

�l �e �¾�ì �î �¤�� �¬ �w�õ �ÿ �¥ �Î �Ó�‘ �÷ �} �¬ �ú �l �þ �ï �—�¸ �• �> �œ�$ �õ �¥ �ª �• �l �w�o �¤�; �õ �¶

�Ÿ�< �” �•�—

‘ ¶

�p �D�> �œ�¥ �ø �H�e �l �º �] �…�B�•�¨�' �~ �> �è �· �j �� �l �0 �† �Ð�Ì �| �õ �× �¨�Q�Z �> �œ�ë �» �Ø�h

�÷ �l �• �U�ñ �� �e �õ �€ �l �d �•�—�¸ �• �� �¸ �‰�1 �0 �§�r �• �œ�„ �$ �B�µ �[ �‚ �W�¤�_ �ˆ �Ø�› �Ð�•�Ð

�œ�� �¬ �H�l �ˆ �G�W�¥ �F �•�l �l ���¬ �> �è �µ �ª �¤�ÿ �� �` �l �ñ �w�¥ �ì �˜ �~ �e �–�÷ �õ �S�Ö�� �€ �Ë�l

�³ �g �—

3
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�p �D�> �5 �û �` �Ú�§�œ�¥ �ø �> �Í �Ë�• �¡ �� �
 �é �l �_ �º �•�à �œ�¥ �ø �¯ �² �_ �º �•�‹ �Y�‚ �
 �—�' �~ �>

�˜ �� �w�š �–�â �è �. �Û�À�—�Q�Z �w�è �¥ �² �l �) �¤ �á ���l �l ���œ�ë �» �ª �¥ �P�l �å �• �K�¬ �‹ �������� �¤

�˜ �� �  �w�• �� �� �� �¡ �•�à �œ�ë �» �h �> �( �¥ �+ �•�Ö�‘ �ª �� �—�� �2 �� �¸ �®�¥ �P�ÿ �| �l �� �Ï �l �o

�
 �é �¤�) �â �¥ �k �· �Ÿ�H�‰�—

Ð U

�p �D�> �œ�¥ �ø �ˆ �Ø�» �M�–�÷ �¬ �ˆ �Ø�C�Ç�l �~ �� �•�l �l ���è �ª �+ �� �ú �9 �‰�{ �j �l �¾�^ �—�' �~ �>

�ì �? �l �Ë�–�è �ý �N�£ �–�è �é �Í �l �R�ñ �V�Ð�Š�—�Q�Z �> �œ�ë �» �è �ì �h �õ �Ì �ñ �ª �· �¤�· �- �¥ �·

�\ �3 �à �Ó�¥ �� �¯ �•�—�¸ �• �r �¥ �Ÿ�• �â �• �§�œ�Þ�‹ �\ �3 �¯ �f �  �: �Ø�õ �l �œ�` �¤�ÿ �¬ �‘ �> �l �>

�ž�§ �‘ �x �Ÿ�¤�¬ �h �/ �Ë�•�—

1 » / ­ 每 一 栏 p 「 ì 为 」 � 不 是客套 ª 是 € p 会 改 ¥ Ê 案 ï ¦ ¦ ï 这是最容易被跳过 、 也 最 � ) p 一 格 。

�� �� �� �� ��

¦ ï 5

�ß �^ �§�Û�À�q �� �¬ �• �> �2 ���Q�S�P�N�Q�U��

�Ó�· �Ê�¬ �w�Þ�Î �� �h �� �� ���l �l ���‹ �K�¤ �Ê�D�¤�� �� �  �� �† �o �—
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你自己也没想- �ë�s�¥���™�¤ �•�>�¥�ì�`�`���`�l���å�¤�Å�Ï�õ�ÿ�l�×��

�Ö�‘�ö�ò�à�õ�9�— �è�q� �â� ���l�l���z �9�$�5�ÿ�— �«�`��

�·�Ë�¢�[�w�•�è�·�l�—

一次性pÎ‰查询 �œ�è�·�‰�K�_�º�À�•�• �¬�[�h�p�D�Ð�¸�•�— �•�h�Ë���ñ��

�n�t�U�Š�:�´�H�ê�Æ�2�Š�¤�Ê�ˆ�n�9�:�p�[�‰�—

���' �P�P�U�O�P�U�F���O���\��� �̂������õ�Ê�ˆ�n�%�Ë�¢�¤ �w�õ�:�p�r�P�—

它已õÊ对了 �_�»�Ë�œ�Y�ª�Ë�¢�• �™�O�¥�ª�”� �[�Ì�Y�l�4�˜�— �è�”�È

�l�Þ�¥�é�±�Ö���¬�õ�‹�R�o�l�ö�e�â�V�Ë���l�l���î�R�o�[

�_�f�—

账µç指令?太8 �è�Û�w�Þ�Î�N�•���h�x�ª�l�— �>�×�¥�Î �l�½�¤ �ÿ�ñ�¡�N�9

�•�+�õ�¬�x�•�l�5�n�ª�4�;���Ô�l�ˆ�—�.�a�õ�/�`�-�]�¤

�¬�Q�Ç�ë�s���×�¹�l���(�—

¦ ï 实 践 提 œ

�1�9�Ý�ã�¤ �w�-�•�œ �Ê�÷�–�É�â�^�¯�h�'�~�• �¨�õ�¥�·�œ �è�µ�l�2�Š�Y�(�• �l�Ó�`��

�2�¤�à�¥�¹�œ�¬�h�2�Î���€�• �†�‹�T���l�l���è�Ó�w�”�½�Ã�Î�F���Ÿ�l�X�Y�õ�ÿ�:�p

�Ï�ª�—

提œ 词 �z�9�$�5�– �$�v�V�– �$�W�q�L

�è�w�·�a���™�l�ë�s�¤ �_�½�~���— �$���è�©�Õ� �§

| Œï �õ�ÿ�¬���Å�l�ö�e�W�×�5�n�5�Ø�¤ �¥�Î�5�<�—

} Œï �õ�Ø�¥�·�S�K�Õ���l�v�V�¤ �Å�Ø�+� �—

~Œï �e�á�•�¥�ª�‰���l�q�L�Ú�‰�H�s�O�-�l�ö�e�—

�Ø�‘�x�<�¤ �ÿ�;�t�á�—

�ë�s�§ � �õ�ÿ�l�ë�s�®�è�� ÿ �—

�è�w�·�a���™�l�ë�s�¤ �_�½�~���— �$���è�©�Õ� �§

| Œï �õ�ÿ�¬���Å�l�ö�e�W�×�5�n�5�Ø�¤ �¥�Î�5�<�—

} Œï �õ�Ø�¥�·�S�K�Õ���l�v�V�¤ �Å�Ø�+� �—

~Œï �e�á�•�¥�ª�‰���l�q�L�Ú�‰�H�s�O�-�l�ö�e�—

�Ø�‘�x�<�¤ �ÿ�;�t�á�—

�ë�s�§�õ�Ø�è�è�5�Š�l ï | } ï �ì�Y�Ý�‚�œ�^�Q�×�¥�ì�x�¼�n�œ�Ñ�l�ù�L�ý�Ê�—

1
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�N�• ���f���” �½�} �N��

�Ó�Ê�Ë�¢�q�>�×�¥�Û�°���a�l�_�”�¤�Ó�·�Ê�����â�¥�Î�|�9�H�—

�Ä�<�Ë���"���#�§�o�4�˜�‰�¥�Î�–�d�Ë�¢�¥ �Î�¤ �µ�ß�l�ò�5�Î�\���}�«� �Ë�—

�d�Ë�¢�;�U�U�ò�5�¥�Ô�— �î�U�l�•�¤ �ê �™�{�œ�'�~�• �Ð�œ�ë�»�• ���µ�¸�w�¬�w�ç�³

�~�—

�Ç�ë�s���×�¹�l���(�q�>�é�©�´�ã�œ�õ���$�M�B�V�E�F ���l���å�• �¤�/�`�-�]�æ�9�—

�d�•�¥�·�³�j�N�•�P���5�¥�ª�¤�‘�x�’�ã�Ð�¸�•�q�ñ�w�ÿ�h�l���l�l���è�w���Û��

�å�|�l�X�T�l�„�$�—

�è �Û�©�´ �ã �� �å �w�, �È�Ã�¥ �é �� �¿ �± �Ö�¤�Æ�w�Ú�¥ �¥ �é �õ �Þ�¥ �` �� �X�T �l �—�¼�` �Þ�¥ �½�l �Ö�O

�l �l ���1�S�P�K�F�D�U���� �å �–�4�L�J�M�M���• �r �–�$�P�X�P�S�L���l �Õ�p ���C�S�J�F�G���l �l ���� �w�è �%�Ó�Ê�õ �¬ �º �ø �� �ª �l �¤ �û �—
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¦ ï 引 ] 与 › 考

�š�� ��

{ | �$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���1�S�P�N�Q�U�J�O�H���C�F�T�U���Q�S�B�D�U�J�D�F�T���l�l���•�h�Ë���l�4�˜�l�­�À�š���§��

�•�w�-�–�õ�t�—�–�Y�˜���–�9�. �-���°�É�S�•�–�õ�p�D�–�r�‘�Ý�O�¸�•�— �Ü�;���� �������������—���$

�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���1�S�P�N�Q�U�J�O�H���C�F�T�U���Q�S�B�D�U�J�D�F�T

{ } �$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���1�S�P�N�Q�U���F�O�H�J�O�F�F�S�J�O�H���P�W�F�S�W�J�F�X���l�l���œ�õ�ÿ�l�4�˜���õ�¥�·�¬�Ë

�q�ë�s�l�º�Í�{�¤ �â�í�Ë�¤ �$�M�B�V�E�F�����†�Æ �í�Ë�• �‘�O�:�è�%���Š�— ���$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T

�f���1�S�P�N�Q�U���F�O�H�J�O�F�F�S�J�O�H

{ ~ �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���Q�q���$�M�B�V�E�F���l�·�¾�}�q�+���l�l���Q �S�P�G�J�M�F���J�O�T�U�S�V�D�U�J�P�O�T���w�©�´�ã

�:�>�Á���å�¤ �þ�Y�Ï�ÿ�­���$ �M�B�V�E�F���l�,���N�•�¨ �Q�S�P�K�F�D�U���J�O�T�U�S�V�D�U�J�P�O�T���¬�þ�Y�Ï�ˆ�·

�d�t�¡ �ã�°�¼�¢ �¨�5�F�B�N�������&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���l�Ì�Q �Ë�ç�+�•�ì�î�ã���å�¤ �µ���B�µ�q�æ�ì �î

�ã�»�H�—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f���1�F�S�T�P�O�B�M�J�[�B�U�J�P�O

{ • �$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���.�P�E�F�M�T���P�W�F�S�W�J�F�X���l�l���•�h�Ë�����ë�s�U�Š�:�õ�‡�¼���‚�:�´

�H�ê�Æ�2�Š�¨ �F�G�G�P�S�U���õ���$�M�B�V�E�F���"�1�*���­���$�M�B�V�E�F���$�P�E�F���ª�‡�x���I �J�H�I�—�Ü�;���� �������������—���$�M

�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���.�P�E�F�M�T

�õ�'�~�•�O�¨�¤
�9�[�¬�Y�H ��

https://platform.claude.com/docs/en/build-with-claude/prompt-engineering/claude-prompting-best-practices
https://platform.claude.com/docs/en/build-with-claude/prompt-engineering/claude-prompting-best-practices
https://platform.claude.com/docs/en/build-with-claude/prompt-engineering/overview
https://platform.claude.com/docs/en/build-with-claude/prompt-engineering/overview
https://support.claude.com/en/articles/10185728-understanding-claude-s-personalization-features
https://platform.claude.com/docs/en/about-claude/models/overview
https://platform.claude.com/docs/en/about-claude/models/overview
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�È�Z���f���Ë���È�Z�b ��

�Ý�+�¹���·�Ë���»�¤�ÿ���Ç�à�î�#�â�—�è�¥�½�ÿ���:�p�l�©�·�|�5�n�Ä�¥

�Î�N�4�¤���O�¥�˜�d�Ï�ÿ�l�©�]�È�Z�b���l�l���×�Ñ�ú�¹���) �B�J�L�V�¤�×�Ñ�¹

�4�P�O�O�F�U�¤�×�Ñ���ª�G���0 �Q�V�T�¤�3�¼�õ�ó�€���é�l�þ�•�‡�x�—

�Ý�+ �¹ �³ �ª �p �� �· �Ë�� �» �¤�w�ÿ �Þ�Î �N�• �� �õ �Y�–�’ �K�Ã�à �î �t �â �l �• �1 �—�‡ �x �� �¥ �¼�¬ �¥ �> �w

�‰�V�Ë�l �� �¥ �¼���l �l ���÷ �œ�× �¥ �¼�V�Ë�•�è �é �Í �¤�_ �Ú�ˆ �ÿ �Æ�¬ �Ë�¤�¬ �+ �ÿ �� �: �p �l �ú �Ä�¥ �� �—

¦ ï 要 /

�”�½�Ö�O�§一张三行模型路^表 �¡�Ê�ˆ�������¸�Å�������/�.�·�¥�·�ÿ�:�p�l�| �5�n�¤ �A�þ

�â�¢�¤�r 一次ð~ �l�l�õ�ó�€�>�é�Ã���� ���½�h�•�l���·���1�S �P�K�F�D�U���l�‡�x�— �}�N�°�H�§

�ÿ�+�•�O�œ�è�Ñ�ú�Ø�æ�¼�‡�x�¹�×�·�Ë ���• �¤���°�è�ª�•�'�¼�‹�ÿ�:�p�Ä�O� �l�N

�4�¤�¬�w�Ø�•�l�—

¦ ï �

�• �h �A�H�¤�­ �©�¤ �ä �ê ��

�4�P�O�O�F�U���w�‡ �x �¼�n �¤�0�Q�V�T���¯ �õ �U�n �¤�)�B�J�L�V���¶ �õ �� �� �—���©�· �m�{ �¼�n �¤�ê �¸ �o �` �������
 �—�Ü�; ������������

�����§ 1
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模型 每o 万ÎÙÃ´ —¾

§, UP ¨

上下

文

什么时� 选它

� ·‚ Ü• —ÎBÏ ÜÕ

�

ý � ÎUÎý � � � : �‰�U�l �/ �Q�–�2 �ä �‹ �–�h �¥ �Î �Î �ù �l

�n

� ·‚ Ü• —

ZÃ¾¾—ÙÎ�

ý � ÎUÎý � � � : �m�{ �¼�n �§�� �� �\ �ú �9 �[ �� �¡�; Î� Î�Š�ˆ

�+ �3 �ê Îý � Uý � � �¢

� ·‚ Ü• —Î&‚ §́ Ü

� l�

ý � ÎUÎý � � � � 4 �� �� �–�h �¶ �–�¬ �/ �. �l �Ø�ú

�N�¬ �Y�� �b �l �Ú�¤�ê �¸ �¬ �û �N�» �©�ˆ �¤�� �w�©�¤ �ä �ê ���l �l ���� �° �¬ �‹ �Ã�¥ �¤ �ÿ �+ �w�- �Ð�o �` �§

v度	耗�度 �º�¥�é�ú�¤ �0�Q�V�T���à���4�P�O�O�F�U���†�¶�D�`�I�p�— �è�w�ÿ�Ú�¥�+

�w�-�k�L�`�l�ä�ê�¤�Æ�w�Ã���������½���”�©�h�}�l�³�g�—

É待时> �¾�›�l�Ë���Î�ª�¾�¿�— �¥�·�Ó�S� �l�
 �Š�ê�Æ�Ð�¥�·�-�¦

�l���Y�ê�Æ�¤ �õ�œ�Ø�Ó�Å�~�Y�• �l�÷�~���¬�w�º�¥�é�Û�Ó�—

你p注意o �d�ù�ô�l�¥�¤�— �™�Ë���Æ�ª�¶�¤ �÷�ÿ�h ���B�µ�����l�l���z

�«�l�p�Š�#�×�Ë�ÿ�l�q�8�¤�è�À�©�{�{�w�Ð�l�—

�Þ�æ�� �ª �{ �Ä�l �œ�¯ �l �Ë�� �É�l �¬ �w�ª �I �¤�w�« �I �•�‹ �¥ �† �w�N�l �§�ÿ �� �G�l �p �Š�¤�# �l �w�9 �õ �U

�n �ª �† �U�� �Ñ���l �l ���÷ �¬ �‹ �• �ÿ �| �l �õ �� �U�n �q �â �× �¹ �—
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�¶�¸�•�¬�Ò�©�·�— Claude Fable 5�¡���������������¢�w�¯�P�2�q�­���B�H �F�O�U���ú�l�¥�¼���l�l

�����ä�‹�á�«�–�+�Ä�¨�¿�l�:�t�ë�s�¤ �ë�s�¾�2�¾���™�9�¾�Œ�ð�¨ �����������������������»

�,�`�°�Y�— Claude Mythos 5���l�¸�­�9�x�º�¤ �÷�¬�õ���1�S�P�K�F�D�U���(�M�B�T�T�X�J�O�H�����æ���–

�a�4���–�`�¾�@�«�¾���ö�;�,�¤ �î�‹�: �u�ö�:�¤ �}�ý�Y�Ý���¬�`�— �ç�‹�¥�ð

�M�F�H�B�D�Z�¡�0�Q�V�T���������������������������������–�4�P�O�O�F�U�����������������������Å�¢�ß�°�›�Y�¤ �÷�¬�•�w�ÿ�l�d�‡

�x�— �)�¨�ÿ�l�ú�¬�w�¥�Ä�K�T�q�l���B�H�F �O�U���ë�s�¤�è�¥�F�Ð�ÿ�k�1���l�l���è�½�ß��

�ÿ�����õ�ø�l���©�·�~�—

¦ ï 注 意

�¥�Ÿ�¨�¦�h�•���§�ª�`�è�˜�b�w 开¢者平² ���l�•�h�A�H�­�ê�¸�— �ÿ�õ���D�M�B�V�E�F���B�J

���·�ø���ç���A�E�+�ø�`�×�K�·�¤�=���ê�¸�b�¬�Ä�ø�W�Ë���. �Z�U�I�P�T�–�'�B�C�M�F�–�0�Q�V�T�–

�4�P�O�O�F�U�–�)�B�J�L�V���Ó�·�G�i�»�¤ �¬���¼�ø���— �Þ�æ�”�½�¥�©�æ�œ�ÿ�ø���ç�����K�·�•

�»�H���l�l���»�3�N�¬�ª�[�æ�ÿ�©�´���{�`�l�»�H�¤�]�c���Ü�¬�¤�—

�� �� �� �� ��

¦ ï � �

�¼�� �q �ñ �¬ �w�¥ �· �• �1 ��

�Ë�� �: �p �C�> �Î �� �¿ �¤�ÿ �¬ �Y�; �ˆ �9 �� �—���• �h �¼�n �Ë�� �� �Y�œ�: �õ �‡ �¼�� �•�l �l ���� �ë �s �U�Š�: �t �C

�> �h �¬ �h �� �Î �¥ �ñ �� �–�Î �� �¿ �¤�o �< �� �· �á �t �l �œ�Ž �2 �¼�� �•�U�P�L�F�O���i �Ë�¤�õ �• �ä �Ë�� �ª �q �ñ �« �K�—

�) �¨ �ÿ �à �  �î �t �â �� �· �• �1 �¤�Û�À�� �¬ �Y�O�—���ä �ê �Ð�æ�h �¥ �µ �§�Î �ª �¾�� �¤�/ �Q�¾�° �¤�p �Š�� ��

�Æ�¾�¶ �—�Þ�æ�º �¥ �Û�4 �˜ �¤�� �™�n �à �Ê�ˆ �n �† �� �p �Š���l �l ���ë �» �9 �õ �¼�± �� �Î �Ë�—�è �Ï �Í �~ �ÿ �| �Ó

�õ �› �l �à �  �¬ �w�œ�• �¬ �• �¼�� �•�¤�� �w�œ�Ø�è �é �ú �� �¬ �� �ª �ª �9 �Î �� �À�¿ �•�—�� �Ó�w�è �¥ �½�h �ÿ �� �l

�È�Z �b �—

�� �� �� �� ��
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�t �á �§�Ä�¥ �Î �©�] �N�4 ��

�‚ �Ó�S� �¤�# �( �ÿ �æ�¼�K�k �Î �N�• �l �‡ �x �ø �d �—

�1 �: �p �] �c �° �w�¤�° �æ�z �9 �$ �ˆ �ÿ �> �¼�–�; �t �á ���l �l ���è �¥ �ª �º �q �Æ�w�· �2 �• �Ç�Í �§�õ �œ�• �Y�× �¼�•

�¤ �× �9 �Þ�Î �• �l �h �l �Ã�¥ �Õ�—

{| 从近一Íp对话�挑三个€;t

�¥�·�Ê�ˆ�l�¡ �®�·�•�õ�–���Š�¥�Û�–�¸�•�Ó�#�¢�¤ �¥�·�¸�Å�l�¡ �>�¥�Û�³�g�– �^�Q

�¥�ì�œ�`�¢ �¤�¥�·�|�Ó�/�.�l�¡ ���Õ�/�Q �–�2�_�¼�þ�¸�– �U�›�l���C �V�H�¢�—�¯�f�w�ÿ

�|�5�â�l���l�l�����l�n�ñ�ª�`���l�ó�€�—

{} 每个;tö两个模型上¸跑一�

�Ê�ˆ�n�Ä���) �B�J�L�V���Ð���4�P�O�O�F�U�¤�¸�Å�n�Ä�� �4�P�O�O�F�U���Ð���0�Q�V�T�¤�/�.�n�Ä���4 �P�O�O�F�U���Ð

�0�Q�V�T�—�º�¥�ª�4�˜�‰�¤ �¬�h�O�—�Þ�Î�}�©�µ�§�Æ�º���¬���Y�– �Å�Ë���¿�– �ÿ�‹

�î�‹�;�ò�5�—

{~ ­;一个;t­ �宜�档够不够]

�¬�w�œ�×�·�†�(�• �l�l�¯�l���·�K�Ã�À�w�a�(�¥�+�¤���·�à�Ú�î�‹�Ï�Á�—�h�5

�l�w�§���?���¼�l�Æ�º�¤�Ø�+�¬�+�w�-�Y�ª �+�¤�è�]�[�œ�9�—

{• ?成三行ª $进工作‚

���œ�è�Ñ�ú���w���¹�è�·�Ë�����w���ë�»�• �>�©�]�—�3�¼�õ�ó�€���é�ÿ�{�Y�l�l�þ�•

�‡�x�¡ �Ã�������½�ñ�•���·���1 �S�P�K�F�D�U�¢�l�l���% �}�õ�.�2���¤ �µ�Ì�¼�ÿ�›�ê�`�‡�x��

�¼�Ë�—

提œ 词 �z ï�Z;mFHï �ˆ�ÿ�>�¼
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3 了要à ÎqÎ� 一�

�0�Q�V�T�—�¥ �Î �¾�l �• �q �L �] �c ���l �l ���¸ �º �Ÿ�Ñ�–�ª �¤

�ø �� �–�h �¡ �O�™�l �N�� �� �r �—�è �¸ �‰�� �ª �G�—

3 了要à ÎqÎ� 很多�

�0�Q�V�T���å �µ �¤�4�P�O�O�F�U���� �Ö�—�$ �Y���0�Q�V�T���õ �¥ �é �� �`

�ø �–�ì �º �] �c �° �H�¥ �» �ë �� �× ���4�L�J�M�M�¡�Ã�������½�¢�¤�Â�¼

�Õ�õ ���4�P�O�O�F�U���4 �~ �� �—

3 了不要à ÎqÎ� 一�

�4�P�O�O�F�U�¤�_ �Î �Ë�—�è �¸ �Œ�ÿ �m�{ �l �� � �¤�� �9 �l �Ó�‘

�Æ�º �[ �w�œ�Y�‡ �x �� �¼�¤�_ �õ �ø �Ë�� �ª �G�q �8 �•�—

3 了不要à ÎqÎ� 很多�

�)�B�J�L�V�—�ð �� �S�Ñ�–�¸ �• �Ó�# �–�[ �È�—�è �¸ �w�Ú�¥ �¥

�· �œ�# �` �† �� �? �l �¼�•�+ �¹ �e �j �T �l �ö �e �—

�µ �· �Ö�[ �� �§�è �é �ú �- �Ë�h �¬ �h �Ü�¡�è �¢�¤�Ð�ÿ �h �� �� �U�� �¡�Ì �¢�—�Ä�< �N�4 �Â�¼�¤�õ �ÿ �l �©

�] �� �é �N�‡ �l �¸ �2 Î[ [ Î�� �� �\ �Ú�ñ �¡ �N�: �p �2 �• �º �õ �³ �ª �p �¤�Y�‰�¯ �l �¼�� �� �� �› �¬

�h �Ü�l �ú �—

�� �� �� �� ��

�$�_�½�~�Æ�—�{�¥�}�«�`�è�·�ë�s�¤ �Ê�‡�Ø�§

| Œï �9�•�Y ï � ; PYm�–. ^ \ \ Hl ï �ç�w ï " f mj �ª�¥�ª�• �•�»�Û�À�¡ ���U�Š ï ™ï �Õ�\ ï ™ï �‹�î�‹�Ú�¥�Ó�‘�Æ

�º�¢�—

} Œï �)�¨�Ø�N�õ�Y�l�¼�à�ÿ�•�|�l�•�¤ �•���•�õ�×�����°�Ë�—

�•�<�ÿ�l�]�c�¤ �;���9�w�-���—

�ë�s�§ � �õ�ÿ�l�ë�s�®�è�� ÿ �—

�$�_�½�~�Æ�—�{�¥�}�«�`�è�·�ë�s�¤ �Ê�‡�Ø�§

| Œï �9�•�Y ï � ; PYm�–. ^ \ \ Hl ï �ç�w ï " f mj �ª�¥�ª�• �•�»�Û�À�¡ ���U�Š ï ™ï �Õ�\ ï ™ï �‹�î�‹�Ú�¥�Ó�‘�Æ

�º�¢�—

} Œï �)�¨�Ø�N�õ�Y�l�¼�à�ÿ�•�|�l�•�¤ �•���•�õ�×�����°�Ë�—

�•�<�ÿ�l�]�c�¤ �;���9�w�-���—

�ë�s�§�õ�è�Û ï ~{ { ï �3�l�Ö�Ó�.�Ê���×�K�_�¤ �	�_�Þ�‹�\�3�Ð�Ö�Ó�»�¤ �’�ã�Ó�•�—
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�# �· �� �¤�È�Z �b �2 �Û�À�µ ��

学 习

�)�B�J�L�V�§�õ �K�_ �œ�` �ð �� �� �× �¸ �_ �–�X�× �� �³ �• �; �–�õ �¥ �F �À�} �—�× �©�ª �• �—�4�P�O�O�F�U�§�~ �q

�¥ �· �Ç�· �–�O�ë �Ç�n �–�ð �O�Ø�l �Æ�º �—�0�Q�V�T�§�_ �õ �œ�Ø�• �ú �Ë�–�� �° �¬ �‡ �� �: �p �• �õ �× �•�l

�� �¤ �n ���l �l ���9 �† �H�2 �� �O�ÿ �5 �- �Ë�5 �n �—�è �¥ �² �l �ñ �} �w�§�ð �O�Y���4�P�O�O�F�U���[ �� �¤�÷ �œ�»

�Û�À�Ø�è �· �¼�È�w�- �l �•�� �ª �ª ���0�Q�V�T�—

‘ ¶

�)�B�J�L�V�§�� �¢ �! �\ �$ �–�� �1 �0 �‰�[ �È�¥ �ð �_ �I �–�ø �¥ �– �Y�¸ �• �—�4�P�O�O�F�U�§�˜ �ˆ �Î �–�> �? �h �–

�� �N�à �b �—�0�Q�V�T�§�Ç�‚ �K�· �  �� �l �þ �¸ �¤�Z �4 �w�„ �$ �Ò�x �å �ª �–�[ �h �‹ �Ú�� �O�œ�è �µ �Î �l

�S�Ö�4 �A�õ �µ �” �ø �� �ª �•�l �q �� ���l �l ���� �? �l �¼�õ �è �� �ñ �õ �S�Ö�� �€ �¤�� �� �€ �Ë�ÿ �{ �¬ �O

�  �—�è �¥ �² �w�, �È�� �‰�¬ �• �z �# �l �ö �e �—

开 ¢

�)�B�J�L�V�§�> �þ �‹ �½�–�ð �� �O�» �–�X�× �µ �¢ �ä �‹ �–�õ �ý �- �� �Š�× �Ú�• �—�4�P�O�O�F�U�§�m�{ �O�q �+ �–

�> �ˆ �þ �–�D�P�E�F���S�F�W�J�F�X���Ã�¥ �� �—�0�Q�V�T�§�› �� �¤ �œ�m�³ �{ �~ �¥ �T �Ó�{ �÷ �ó �¨ �[ �w�¬ �N�•�l

�C�V�H�¤�Ð�h �t �� �· �Ë�þ �l �� �¤ �—�] �c �° �H�¨ �ô �÷ �¨ �H�§�ÿ �: �p �{ �~ ���E�J�G�G���®�� �¡ �Z �l �O�t �¤

�[ �• �ª ���0�Q�V�T�—

Ü 业 ï ™ï Ð U

�)�B�J�L�V�§�õ �¥ �	 �
 �é �S�Ñ�–�õ �ñ �| �ä �h �� �× �§ �p �–�ø �¥ �b �¸ �¸ �• �—�4�P�O�O�F�U�§�> �Ì �ý �–�» �M�N

�� �
 �é �–�õ �\ �$ �^ �Q�× �¥ �b �é �—�0�Q�V�T�§�> �ê �–�¢ �> �–�h �¾�ª �è �ý �l �] �c ���l �l ���L �w�œ�è �é �Í

�Ø�h �» �9 �' �È�•�l �¤�_ �z �� �+ �p �Š�—�  �â �  �Æ�× �¹ �§�m�ý �Ì �ý �è �Ñ�Þ�Ì �� �> �–�- �Ë�O�¥ �ª

�[ �( �l �³ �g �¤�Y���0�Q�V�T���w�å �� �° �—

ê 张 œ � 路 ^ 表 。 ` 8 抄 ï ¦ ¦ ï 抄 下 来 p 表 Ñ 你 自己跑 P 来 p 表 ª Û 一 p ‚ ` 是 你 会 不 会 € p 8 ‚ U 。
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�ß �^ �§�©�· �H�s �Î �× �l �ö �e ��

|�ï 上下文不是越"越好 �|�[�h�2�ª�«�_�l�÷�~�¨�U�§�¥�Î�˜�<�^�”�È�–�^�·���ä

�‹�†�—�Û�À�q���_�§�õ�Y�[�±�`�¥� �. �,�®�é�N�•���l�l

���¤�•�S�Û�¤ �Ú���Õ�õ���1 �S�P�K�F�D�U���l�‡�†�†�™�Â�Û�¡ �Ã����

�½�¢�¤�z�9�¬�¢�x�1�l�K�b�¤���¬�w�Þ�Î �����˜�,���—

¼©大小不É于装得下多

少字

�•�ä�Ë���Y�l�d���U �P�L�F�O�J�[�F�S�¤�º�¥�Û�_�3�à�p�•�Ë���Ö�X

�â�������� ���†�����U�P�L�F�O���l�l���è�w ¥~ �¡�x�N���0�Q�V�T�����������Â

�h�¢�¤�¬�w�å�€���¤ �5�û�}�Š�P�9�H���> �— �m�{�5�Æ�Ð

�o�¬�`�¤ �^�”�È�–�^�·�ä�‹�†�è�¤�÷�~ �°�+�à�ÿ�i�•�†�p

�”�`�ß�^�—

换模型本身不花)ª但会

打断上下文

�õ�º�¥�Û�N�•���T�¼�¤�h�`���l�9�ç�{�ª�j�¤�÷�9�l�¼�È

�w�d�»�l���l�l�����™�5�n���`�¥�†�â�Î�»� �•�„�¼�¤�¬�)

�#�·�d�N�•�õ�5�n���ï�¥���¤� ���†�¶�—

¦ ï 实 践 提 œ

�_�õ�ø�Ë���¤�×�¥�é�h�Î�l�Í�— �m�{�¥ �©�¹�‡�x���¼�¨ �¬�õ�µ�¤�q�e���«� �Î�¥

�¦���l�l���œ�è�é�ú�Ø�h�»�9�'�È�•�¡�„�¼�¢�¤ �Ð�œ�è�ú�Ø�Ý���h���Î�‚���•�¡�H�¼�¢ �—�K�Ô

�Â�����_�Ì�—

�� �� �� �� ��

4
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�N�• ���f���” �½�} �N��

���Ë�©�·�:�p�|�5�â�l�5�n�§�¥�·�Ê�ˆ�–�¥�·�¸�Å�– �¥�·�/�.�—

�Þ�·�5�n�õ�µ�·�Ë���ª�·�Ä�Ë�¥���¤�º�¥�ª�4�˜�‰�î�O�â�—

�}�«�Ë�©�µ�§���¬���Y�–�Å�Ë���¿�–�‹�î�‹�ò�5�—

�>�O�Ë�©�]�È�Z�b�¤�Þ�]���x�¥�·�œ�ë�»�• �—

�;�U�‹�¥�]�l�ó�€�w�œ�H�¼�[���•�l�l���)�¨�©�]�,�w�œ�ª���0�Q�V�T �•�¤���†�w�ÿ�î�Z

�z���?�l���¼�|�l�Õ�“�—

�« �¥ �½�õ �è �˜ �b �� �ú ���l �l ���1�S�P�K�F�D�U���l �‡ �x �Ë�� �–�ï �> �_ �é �Ð�¥ �Û�: �> �Á�� �å �¤�w�º �¥ �· �l �þ �• ��

�l �©�é �Í �—
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¦ ï 引 ] 与 › 考

�š�� ��

{ | �$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���.�P�E�F�M�T���P�W�F�S�W�J�F�X���l�l���•�h�A�H�§�$�M�B�V�E�F���0�Q�V�T�����¡���������������Þ�k�¨

�Ý�+�� �Ý�O���U�P�L�F�O�¤���. ���ª�«�_�¤ �������,���Ý�O�¢�–�$�M�B�V�E�F���4�P�O�O�F�U�����¡�������������¤���. �¨�;���� ��������

�������������+�3�ê���������������¢�–�$�M�B�V�E�F���)�B�J�L�V���������¡�����������¤�������,�¤�����,���Ý�O�¢�—�0�Q�V�T��������������������

�����������–�4�P�O�O�F�U�����������������������Å�q�W�+���M�F�H�B�D�Z�—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���.�P�E�F

�M�T

{ } �$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���.�P�E�F�M�T���P�W�F�S�W�J�F�X���l�l���$�M�B�V�E�F���'�B�C�M�F�����¡���������������¤���. �¢�w�`�¾�2�q

�­���B�H�F�O�U���l�¥�¼�¤ �����������������������»�õ���$�M�B�V�E�F���"�1�*�–�#�F�E�S�P�D�L�–�(�P�P�H�M�F���$�M�P�V�E���­

�. �J�D�S�P�T�P�G�U���'�P�V�O�E�S�Z���,�`�°�Y�¨ �$�M�B�V�E�F���.�Z�U�I�P�T�������l�¸�­�>�ê�x�º�¤�÷�¬�õ���1�S �P�K�F�D�U

�(�M�B�T�T�X�J�O�H���9�æ���–�a�4���¤ �`�¾�@�«�¾ ���ö�;�,�¤�î�‹�:�u�ö�:�— �Ü�;���� �������������—

�$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���.�P�E�F�M�T

{ ~ �$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���.�P�E�F�M�T���P�W�F�S�W�J�F�X���l�l���•�h�Ë�����Y�:�õ�‡�¼���¡ �Ë���:�]�C�>

�Î���¿�¢ �¤�á�t�l�œ �Ž�2�¼���• �U�P�L�F�O���i�Ë�q�õ�•�ä�Ë���ª�«�K�¨ �F�G�G�P�S�U���š�\�õ

�$�M�B�V�E�F���0�Q�V�T�������­���4�P�O�O�F�U�������ª�Ï���$ �M�B�V�E�F���"�1�*���­���$�M�B�V�E�F���$�P�E�F���‡�x���I�J�H�I�—�Ü�;

���������������—���$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���.�P�E�F�M�T

{ • �$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���.�P�E�F�M�T���P�W�F�S�W�J�F�X���l�l���$�M�B�V�E�F���0�Q�V�T�����������»�–�+�l�d���U �P�L�F�O�J�[�F�S

�ó�Y�;�Ý�§�º�¥�Û�_�3�Ö�X�â�����������†�����U�P �L�F�O�¡�x�N���0�Q�V�T�����������Â�h�l�Ë���¨ �5�û�}

�Š�P�9�H���>�¢ �—�è�w�¤�}���¤ �¬�w�å�€�� �—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���.�P�E

�F�M�T

{ € �"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���$�M�B�V�E�F���%�t�­�ê�¸���l�l���ê�¸�b�õ�°�Y�Ë���W�»���. �Z�U�I�P�T�–�'�B�C�M�F�–

�0�Q�V�T�–�4�P�O�O�F�U�–�)�B�J�L�V���Ó�·�G�i�¤ �¬���¼�ø �ú�¥���S�¨ �ã�°�¼�°�ö�œ �†���Y���• �­�œ�•

�ü���q�Û�ð�$�‚�5�• �—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���f���1�S�J�D�J�O�H

�‡�x�ø�d�ˆ�ÿ�ø�Ë�Ë���¤
�î�ˆ�ÿ�z�# ��

https://platform.claude.com/docs/en/about-claude/models/overview
https://platform.claude.com/docs/en/about-claude/models/overview
https://platform.claude.com/docs/en/about-claude/models/overview
https://platform.claude.com/docs/en/about-claude/models/overview
https://platform.claude.com/docs/en/about-claude/models/overview
https://platform.claude.com/docs/en/about-claude/models/overview
https://claude.com/pricing
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¦ ï { • ï ™ Ç ê Á

�}�ú���f���1�S�P�K�F�D�U���­���.�F�N�P�S�Z��

�Þ�•�¥�·�d�N�•�¤�ÿ���õ�º�¥�Û�'�~�;�®�¥���—�è�¥�½�ÿ�Ù�á�•�¥�·

�1�S�P�K�F�D�U�§���©�ì�_�é�é�‡�†�†�– �>�¥�Û�:�>�Á���å�– �3�¼�™���4�F�U�U�J�O�H�T����

�. �F�N�P�S�Z���õ�9�œ�ç�l�ÿ�˜�¥���– �O�-�l���K�Ÿ�—���l�Ð�L�l�¤ �·�œ�·�ø�—

�Þ�• �¥ �· �d �N�• �¤�ÿ �� �õ �º �¥ �Û�' �~ �; �®�¥ �� ���l �l ���Ø�w�š �–�è �· �d �t �º �À�ê �Í �–�v �• �ÿ �Y�Û�À�¨

�È�—�ª �¥ �½�� �Û�©�´ �ã �� �å �q �C�Ë�œ�Ø�w�š �•�¤�è �¥ �½�q �C�k �« �l �µ �µ �—

¦ ï 要 /

�”�½�Ö�O�§一个€��Pr oject�¡�©�ì�ï�>�_�é�é�‡�†�†�������¥�Û�:�>�Á ���å�¢ �¤�r 一段你

亲手校过p��Me mory�—�}�N�°�H�§ �õ�è�·���1�S�P�K�F�D�U�����d�•�¥�·�N�•�¤ �ÿ�¥�·�3�l�'

�~���¬�Y�Õ�ä�¤ �9�[�q�ñ�‡���è�é�Í�w�Û�À�–�•�Y�Û�À�¨�È�¨ �‚�°�ÿ�õ�œ �•������ ���}

�°�• ���˜�â�9�œ�ç�l�ÿ�¤ �;�U�O�(�Ú�\�(�Ë�¥�Ÿ�—

¦ ï �

�é �` �} �° �¤�· �Ì �· �l ��

�� �~ �Y�¤�[ �ñ �O�N�œ�Ø�r �r �• �â �•�Ð�œ�ÿ �º �À�ç �} �ª �� �é �Í �•�º �q �¡ �X�—���} �ý �N�• �w�‡ �x �� �` �¤�� �<

�[ �[ �—�| �Ó�ñ �_ �« �  �l �w�« �` �è �é �µ ���l �l ���x �� �× �ª �• �• �> �õ �× �¥ �` �¤�w�è �¥ �½�Ú�¥ �[ �h �ÿ �Q�q �l

�Í �§
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这一层 装p 是 谁来Ð 、何时]

�©�´ �ã �� �å �¡�ÃÎ� Î�½

�� �Û�¢

�Ç�Þ�‹ �N�• �l �ÿ �§�ª �Î �–�’ �ã �ˆ

�ê �–�ï �> �¸ �•

�• �� �� �á �> �¤�, �_ �X�T

: —» ÃÒð �9 �à �N�• �� �6 �` �l �Ç�Í �­ �� �( �: �t �L �¤�° �®�–�° �O�–�°

�1

TÒÃ³—’ Ù �è �é �2 �• �Í �l �ª �« �_ �§�ï �> �_ �é Îy

�¥ �Û�� �å

�ÿ �Ù�á �� �¤�¬�õ �è �· �l

�þ �• �X�T

Z´ §·· �è �Ñ�Í �l �� �õ �¡�« �¥ �½�¢ �ÿ �ï �} �× �_ �é �! �¤�r �¡

�q �â �ª �÷

�� �å �` �ç �‹ �Ã�Ó�` �h �‡ �� �§�5�F�B�N�������&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���l �Ì �Q�Ë�° �æ�• ð ò ç 指令�¤�, �ì �î �Þ�Î �N�• �� �x

�ª �¨�Ð�ÿ �· �Ú�� �Ÿ�w�- �c �ª �q �¤�æ�ì �î �ã �» �H�—

�� �� �� �� ��

¦ ï � �

�t �á �§�• �¥ �· �| ���1�S�P�K�F�D�U��

�1�S�P�K�F�D�U���� �l �w�ÿ �¬ �Î �; �• �Ã�Î �� �l �• �—���¥ �· ���1�S�P�K�F�D�U���õ �µ �µ �³ �g �� �õ �¥ �· �l �þ �• �� �§�¥ �ì �ï �> �_

�é �¡�‡ �† �† �¢�¤�Ð�¥ �Û�: �> �Á�� �å �¡�¨ �È�–�p �D�–�l �X�¢�¤�þ �Y�Ï �• �d �t �9 �l �Þ�¥ �Î �N�• �¨�9 �ç �: �x �G

�¹ �l �N�• �• �² �— �ã �° �¼�õ �‡ �† �- �å �ª �« �_ �ª �I �q �ñ �: �t �Ó�× �Â�Û�¡�3�"�(�¢�¤�õ �° �Y�H�� �ë �` �â ������

�
 ���l �l ���Æ�[ �w�• �¤�9 �¬ �; �Þ�Î �� �˜ �, �� �¤�� �w�¬ �¢ �x �1 �l �K�b �— �'�S�F�F���¼�‰�� �• �������· �¤�è �  �� �w

�· �( �â �• �§�� �ÿ �¬ �» �| �Ó�2 �• �l �Í �• �—

4
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{| 挑一件你今年还会一{�p事

�¬�w�œ�è�Ì�l�ú�• �¤�w�œ�è�Ÿ�ê�• �§�¥�ì���û�õ�>�l�Ì�U�– �¥�·�2�•�C�Ý�– �¥�3�õ

�6�l�™�–�¥�·�õ�ý�ü�l�Ö�Ó�— �]�c�°�H�§�†�•�¼�è�é�Í�ç�õ�¤�°�9�l�'�~�œ�`

���†�î�¤�—

{} 往‹识库�放三份文件ª 不多不少

�Ã�¥�ì�w�œ�2�è�µ�•�l�µ�”�¡�¤�•�×�Ó�– �¥�P���Ï�l�o�
�é�– �¥�Û�q�¸�L�_�¢ �¨�Ã

�Î�ì�w�œ �æ�Ô�»�H�•�l�l�L�¡ �•�’�b�–�Š �»�°�H�– �>�þ�l�X�– �-�¨�_�¼�¢ �¨�Ã�©�ì

�w�œ�è�é�Í�l�'�~�• �¡�C�Ý�±�`�–�d�t�N �D�–�™�­���æ�¢ �—�©�ì�w�e�Ï�l�«�I

�l�l���$�Ä�»� �¤ ���Û�À�;�r�—

{~ ?一段自定义指令ª ]下fp模板

�¥�ª�p�D���� ���¥�ª�'�~���� �����¾�‡�†�†�«�ì�_�é�l�¥�ª�œ �æ�9�»�H�• �����©�Ÿ�œ�Þ�Î

���h�• �—�_�	�‚�Ÿ�l�X���l�l���l�X�¥���¤�9�•�+�õ�¬�•�‡�Y�l�ö�e�‡�Y�—

{• ½fƒ一次­ 新开对话ª ­说任t

�õ�è�·���1 �S�P�K�F�D�U�����•�¥�·�d�N�•�¤ �¬�•�ë�s�”�Ï�¤ �¥�ª�'�~���_�Õ�ä�—�9�h�w

�ç�5�ÿ�œ�è�w�õ�š�{�l�• �¤�•�r�'�~���ª�î�>�����l�l���ê�™�a�¤�è�¥�Õ�â�w�Ö

�O�—

提œ 词 *i^WHDlï �:�>�Á���å�Ë�¢

�ÿ�w�Ø�l � �¥�ª�•�p�D ÿ �—

�'�~�§ � �è�·�d�t�w�Û�À�– �»�š���– �N�õ�`�×�¥�Õ ÿ �—

�œ�`�§�‡�†�†���l � �«�_�é ÿ �w � �š�/�l�L ï ™ï �q�¸�µ�” ï ™ï �•�’�b ÿ �¤�æ�9�»�H�¨ �Ð�9�B�µ�l�æ�9�»

�H�—

�Þ�Î���h�§ � �$�õ�ó�€ ï ™ï �Y�h�+ ï ™ï �	�_�Þ�‹�\�3 ï ™ï �¬�ˆ�Ø���C�> ÿ �—

�¬�‘�>�[�5�¤ �_�H�~�¤�«���—

�ÿ�w�Ø�l�¸�_�¥�ó ï \ Hsj ZHl l Hi ï ���Ü�u�á�—

�'�~�§�è�ì�Ì�U�¡�õ�q�ã�°�l�•�¡���˜���¤ �Þ�• ï €ï �Ÿ�¤�¨�È�&�a�– �¬�‰�™�—

�œ�`�§�‡�†�†���l�œ �¤�•�µ�U Œ[ F�•�w�q�¸�µ�”�¤ �œ�• �’�b Œ[ F�•�w�Š�»�°�H�¤�æ�9�è�»�H�¨ �Ð�9�è�B�µ�l �æ

�9�è�»�H�—

�Þ�Î���h�§�$�õ ï ~ï �·�°�n���ø�¨ �Ó�_�Þ�Ÿ�¬�½�â ï ƒ{ ï �3�–�t�‰�•� �– �x�¥�·�5�û�\�3�¨ �¬�ˆ�Ø�>�ø�n�—

�¬�‘�>�[�5�¤ �_�H�~�¤�«���—
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¦ ï 补 $

�Û�À�•�é�‡�†�†�–�Û�À�¬�•�§� ���h�–�Y�– �°���†�•�¬�¤�l�³�g�•�é�¡�q�¸�µ �”�–

�•�’�b�–�2�•�C�Ý�'�~�–�ÿ�����N�4�l�l�L�¢�¨ �¥�Î�¾�l�,�Û�– �ç�î�>���l�M�±�– �R

�Ì�[�â�•�l�\�$�¬�•�é���l�l�����é�™�¬�ñ�z�Â�Û�q�����K�b�è�a�— Project 放3了

会越]越% �¤�è�w�9�Ú�¥�l���¨�Ë�•�—

�� �� �� �� ��

¦ ï � � �

�t �á �§�™�˜ �¥ �� �9 �} �l �ÿ ��

�. �F�N�P�S�Z���¬ �Y�ÿ �� �¤�9 �: �p �6 ���l �l ���Þ�æ�† �• �‹ �Ú�™�{ �{ �9 �6 �× �Ë�Û�À�µ �—���1�S�P�K�F�D�U���h �ÿ �¼�t �Q�_

�é �–�> �� �å �¨�. �F�N�P�S�Z���¬ �Y�—�9 �N���' �S�F�F�������1�S�P�������. �B�Y���• �Q�¤�' �• �¼�‡ �x �Å�Y�¨�� �° �Ð�p �• �� �· �œ�Þ������

�T �q �œ�ç �¥ �Î �•�l �< �” �¬ �º �¤R ö 是实时读? 更新p ���l �l ���ÿ �è �ª �• �• �< �¤�9 �° �+ �q �ñ �} �« �Ë�—�9

�ç �� �d �t �S�R�§�Þ�· ���1�S�P�K�F�D�U���‹ �: �p �G�¹ �l �} �° �³ �8 �Ð�d �t �? �h �¤�¬ �Ð�_ �l �d �t �Ú�} �ý �N�• �� �—

�9 �¬ �w�† �Í �—�™设置��> 记忆�¤�ÿ �+ �˜ �` �9 �œ�ç �O�l �ÿ �¤�� �Ñ�_ �S�ì �¨�- �l �• �÷ �O�–�¬ �• �} �l �• �÷

�\ �—�Æ�+ �õ �N�• �� �w�- �• �œ�} �ú �Ø�æ�¼�� �h ���9�•�¤�¬ �Y�¢ �• �• �h �¸ �¨ �— �è �é �Í �à �ÿ �Î �l �� �h �§�9 �ˆ

�ÿ �} �ú �l �³ �g �¤�ñ �Æ�Æ�  �Õ�Â�¼�Þ�¥ �Î �ê �Æ���l �l ���� �ÿ �à �î �B�â �9 �—

2

2
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¦ ï 注 意

�‹�Ô�ú�ÿ�—�·�¬�Î�d�}�§�¥�Î�¾�l�V�Ð�\�$�–�Ð�m�{�k�1�l�º�q�5�n�– �ç�î�> ���»

�d�9�6�×�l�,�Û�— �è�q�•�¥�· W身对话�¡�*�O�D�P�H�O�J�U�P�¢�l�l���9�w�º�q�l�–�¬�é�� ���•

�²�¤ �$�M�B�V�E�F���Â�¼�Â�Û�•�²�q�Æ�¬�ñ�¢�9 �— �«���¥�Ÿ�A�}�¸�l�q�+�h�‡���§�}�°

�N�õ�+�õ���$ �M�B�V�E�F���­�4�9���" �*���•�s�Â�8�á �«�¤�÷�=�e�r�•�9�ß�õ�•�¡�¸���l�l���_�õ

�9�•�×�°�_�l���ì�á�Û�—

{| 打开设置��> 记忆ª从头读一�

�Ã�¥�Î�˜���Ç�K�ñ�‹�+�¬�õ���l�l���9�N�ÿ�l�œ�ç�à�ÿ�æ�»�l�5�û�—�è�Ó�w�h�˜

�l�˜�ë�—

{} 找三Õ东西­ 记3p、过期p、不该记p

�}�-�l�w�-�O�¨ �â�•�l�¡ �©�·�Š�h���·�º�q�d�t�¢�\�(�¨ �¬�•�}�l�¡ �«�Î�¥�Î�¾

�4�`�l�V�Ð�
�Ã�¢ �\�(�— �9�‰�Q�V�l�×�”�¬�w�}�-�¤�w�9�ç�}�~�©�·�Š�h�l

�ÿ�¤ ���ÿ�q�ñ�¤�Ë�—

{~ 补一条它没学a、但你希望它记住p

�Y�«�`���Û�w�-�õ�N�•���•�¤�à�õ�•�����]�†�e�á�— �a�<�;�ê�•�����‘�x�9

�|�l�>�é�™�Ë���l�l���è�¥�Õ�w�}�N�—

提œ 词 �Xï�H[^iuï �}�Û�À�– �´�Û�À

�}�ú�è�Ô�¡ �°�>�l���(�¢ �§ � �Ø�l�p�D ï ™ï �2�•�â�• ï ™ï �ï�>�l�¸�•�­�’�ã ÿ �—

�_�}�è�Ô�¡ �ñ�¤�l�å�D�¢ �§ � �è�Ì�l�º�q�d�t ï ™ï �¥�Î�¾�l�\�3 ï ™ï �ç�î�>�l�, �Ûÿ �—

�è�Ÿ�¬�Y�è�¥�Î�– �_�>�é�}�°�§ � �¥�Î�¾�l�V�Ð�
�Ã ÿ �—

�•�<�Â�¼�Ê�‡�Ø�ÿ�A�E�}�«�Ë�×�K�Ÿ�¤ �Y�ÿ�:�p�l �•���ï�¥�� ï ¦ ¦ ï �Ø�h�¶�N�—

�}�ú�è�Ô�§�Ø�w�G�¹�•�¡���¤ �� ï P" . ï �l�5�Ñ ï ; f f �¨�ê�Æ�¥�©�¸�_�– �$�ó�€�¼�í�F�¨ �ä�‹�Y ï . sPMl �¤�_�Y

M̂ i DH£m\ si ; f �—

�_�}�è�Ô�§�Ø�è�Ì�õ�º�l�œ �ý�¯ ï ; f f �•�w�º�q���|�¤�«�·�Š�[�ó�•�¤ �_�•�×�Ø�l�2�•�e�¾�—

�è�Ÿ�¬�Y�è�¥�Î�– �_�>�é�}�°�§�è�w�«�C�Ý�l�|�A�, �»�Ð�¸�º���p�—

�•�<�Â�¼�Ê�‡�Ø�ÿ�A�E�}�«�Ë�×�K�Ÿ�¤ �Y�ÿ�:�p�l �•���ï�¥�� ï ¦ ¦ ï �Ø�h�¶�N�—

3

3
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�� �� �� �� ��

¦ ï � 5

�# �· �� �¤�1�S�P�K�F�D�U���� �Q�Û�À��

学 习

�µ �” �§�¥ �ì �ÿ �: �p �> �â �–�o �ª �( �Y�l �À�} �—�l �L �§�™�­ �� �æ�Ú�� �æ�¡�9 �C�> �9 �• �~ �` �Û�À

�
 �Š�[ �� �¢�—�' �~ �§�ÿ �N�õ �l �å �€ �–�q �ñ �6 �â �× �K�½�–�• �õ �× �—�� �å �� �r �¥ �ª �œ�¬ �h �w�- �õ

�Æ�º �¤�$ �  �5 �¥ �ª �Â�®�Ø�Q�q �` �× �•�l �l ���è �¥ �ª �w�6 �Ç�Ñ���1�S�P�K�F�D�U���Ð�4 �9 �Ñ�‰�� �l �o

�_ �—

‘ ¶

�µ �” �§�¥ �ì �ÿ �� �Ï �l �_ �I �þ �ï �—�l �L �§�– �Y�¸ �• �­ �ÿ �Þ�õ �• �U�l �e �õ �€ �h �ç �—�' �~ �§�è �·

�™�n �l �0 �† �­ �Ì �| �õ �× �—�� �å �� �¯ �f �‹ �¥ �ª �œ�‡ �† �† �� �î �‹ �l �¤�r �• �î �‹ �¤�¬ �h �à �{ �†

�a �•�l �l ���• �² �Ñ���1�S�P�K�F�D�U���‰�� �l �q �L �¬ �w�9 �¬ �‡ �� �¤�w�9 �Y�ý �† �õ �³ �� �� �ª �{ �¬ �O�  �—

Ô A ï ™ï / Ú

�µ �” �§�©�P�ÿ �| �l �¡ �O�™�â �–�T �¨ �( �l �
 �é �Ú�w�2 �—�l �L �§�Ó�= �‰�b �¡�× �Ô�‰�¯ �f �Y�–�× �Ô

�÷ �¬ �+ �Y�¢�—�' �~ �§�è �· �C�Ý�Ú�è �Ÿ�Ö�Ó�ê �l �N�D�­ �  �± �—�è �¥ �Ñ�‰�õ �¸ �• �× �œ�¥ �· �C�Ý

�¥ �· ���1�S�P�K�F�D�U�•�l �l ���ë �» �' �~ �� �ì �_ �é �w�C�Ý�B�‹ �l �¤�� �µ �” �Ð�l �L �° �æ�õ �K�· ���1�S�P�K�F�D�U

�Â�8 �� �a �—

Ð U ï ™ï 运营

�µ �” �§�¥ �ì �ª �5 �Š�l �Ì �ý �Ú�� �r �¡�9 �C�> �m�Ò�Š�¢�—�l �L �§�¨ �¦ �> �Á���l �l ���Û�À�­ �œ�< �× �•�–

�Û�À�Ë�œ�C�� �•�–�� �° �º �À�Ë�—�' �~ �§�ì �? �¤ �× �–�è �ý �N�£ �–�è �· �5 �Š�l �t �° �—�� �å �� �r �¥

�ª �• �â �• �§�œ�Þ�‹ �\ �3 �¯ �f �  �: �Ø�õ �l �œ�` �¤�� �l �> �§ �‘ �x �¤�¬ �h �/ �Ë�•�—�Ì �Q�Ñ���1�S�P�K�F�D�U

�O�Í �� �O�õ �/ �Ë�ª �—
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ê ¨ 「 三 份 文 件 」 p 填法 。 1 » / ­ Ç 一 份 永远是 「 8 这样 」 p 成 Ô 样本 ï ¦ ¦ ï � 是最 ~ © 舌 p 一 份 ª 比 任 何

形容词 � I 。

�� �� �� �� ��

¦ ï 5

�ß �^ �§�� �l �­ �L �l �¤�B�µ �Ë�Ä�š �l ��

C¹时以 ï*i^WHDlï 指令

为I

�ÿ���l�w�x�¾�â�>�¤�ÿ�•�Ë�Ë�¨�9�L�l�w�Q�¾�Ç�Í�¤�9�ˆ

�ÿ�œ�ç�—�µ���å�ª�¤ �Ä�ÿ���l���ª�—

�H[^iuï 记习惯ª 不记近

E

���ª�z�9�}�l�w�°�>���(�¡�¸�•�–�’�ã�– �2�•�â�•�¢ �¨�¬��

�ª�l�w�ñ�¤�l�D�¹�¡�ÿ�è�Ì�õ�µ�l�º�q�d�t�¢ �l�l���}�«� 

�«�·�Š� ���“�O�9�—

`把临时对话�进

*i^WHDl

�ß�^�õ�œ�è�·�N�•�ç�d�¬�d�Ï�è�é�2�• �l�Í�• �—�d�Ï�¤ �[�õ

�1�S�P�K�F�D�U�����•�¨ �¬�d�Ï�¤ �•�·�}�ý�N�•�—

�^s^iYï �边不�

�H[^iu

�¥�Ÿ�H�s�Ë�l�ß�^�§�}�° 不ö普�对话Ñ��C owork 之>流

� �¤�¬�‹���1 �S�P�K�F�D�U���+�Ç�è�µ���x�ª�«�_�— �Þ�æ�Ã�������½��

�é�h�Õ�p�l�ú�¤ �)�¨���´�ÿ�õ���D �I�B�U���� ���â�l�'�~�¤ ���Û

�'�~�¯�f�R�õ���1 �S�P�K�F�D�U�����¤ �¬�+���•���. �F�N�P�S�Z���x�â�™�—

¦ ï 实 践 提 œ

�Ð���4�L�J�M�M�T���l�S�l�}�¥�ª�[���§�1 �S�P�K�F�D�U�����ª�«�_�¤ �4�L�J�M�M�����e�õ���l�l���¥�·�Ì�œ �è�é�Í

�l�'�~�• �¤�¥�·�Ì�œ �è�Ñ�Í�º�À���• �—�ÿ�ñ�¡�N���å�>�~�>�~�¤�‹�K�Ÿ�4�A�õ�3 �ï��

�õ���¬�w�'�~�¤ ���K�Ÿ�[�w�«�¥�½�h�;�¹�l�—

5
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�� �� �� �� ��

¦ ï 5 �

�N�• ���f���” �½�} �N��

�•�Ë�¥�·���1 �S�P�K�F�D�U�¤�N�‡�¥�é�†�•�¼�ç�õ�l�Í�—

�‡�†�†���‹�©�ì�_�é�§�¥�ì�µ�”�–�¥�ì�l�L�– �¥�ì�'�~�—

�>�Ë�:�>�Á���å�¤ �Ã�¥�ª�œ�æ�‡�†�†�« �_�é�»�H�• �—

�d�•�N�•�¬�•�ë�s�–�¬�•�'�~�¤ �9�î�‹ � �5�ÿ�'�~�—

�™�œ�•���������}�°�• �˜�<�Ë�¥���¤ �;�U�O�( �Ú�\�(�¥�Ÿ�—

�a�Ë�¥�Ÿ�ÿ�v�•�9�2�•�}�ú�l���(�¤�‚�ê�•�����‘�x�9�|�l�>�é�™�Ë�—
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¦ ï 引 ] 与 › 考

�š�� ��

{ | �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���Û�À�w���1�S�P�K�F�D�U�T���l�l ���d�t�w�:�x�N�•�•�²�­�‡�†�†�l�G�¹�l

�þ�•�¨ �°�ª�ò�_�é�–�>�d�t���å�¨ �' �S�F�F���¼�‰���������·�d�t�¨ �ã�°�¼�õ�‡�†�-�å�ª�«�_

�ª�I�q�:�t�Å�Y�Â�Û�¡�3�" �(�¢�¤�õ�H���ë�`�â���� �����
�¨ �d�t�0�×�Ü���5 �F�B�N�������&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F

�‹�—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f���1�S�P�K�F�D�U�T

{ } �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���Y�N�•�9�Û�­�}�°�Ž �û�ª�«�_���l�l���d�l�}�°�û�}�N���' �S�F�F�������1�S�P

�����.�B�Y���•�Q�¤�'�•�¼�‡�x�Å�Y�¨ �­�o�<�Þ�m�œ�ç�¬�º�¤�9�õ�ÿ�����q�A�q�˜�>�­�†

�d�¨ �Þ�·�d�t�‹�G�¹�l�}�°�³�8�­�d�t�?�h�¨�õ�œ�•������ ���}�°�• ���Ñ�_�®�{�­���Ü�¤

�Æ�+�õ�N�•���w�-�Ê�‡�9�h�}�Û�À�—�Ü�;���������� �������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f���.�F�N�P�S�Z

{ ~ �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���Y�N�•�9�Û�­�}�°�Ž �û�ª�«�_���l�l���Q�Ï�N�•�¡ �*�O�D�P�H�O�J�U�P�¢�w�º

�q�N�•�¤ �¬�é�����•�²�¤ �$�M�B�V�E�F���Â�Û�•�² �q�Æ�¬�ñ�¢�9�¨ �}�°�á�«�¡ �õ���$�M�B�V�E�F���­�4

�9���"�*���•�s�Â�8�Ó�«�}�°�¢ �»�A�}�q�+�¤ �ß �õ�•�¡�¸�— �Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f

�. �F�N�P�S�Z

{ • �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���Q�q���$�M�B�V�E�F���l�·�¾�}�q�+���l�l���©�´�ã���Q �S�P�G�J�M�F���J�O�T�U�S�V�D�U�J�P�O�T���þ

�Y�Ï�,���N�•�¨ �Q�S�P�K�F�D�U���J�O�T�U�S�V�D�U�J�P�O�T���¬�õ �•�d�t�9�X�T�¤ �ã�°�¼�â�‹�¨ �ì�î�ã���å

�­�·�Ú���å�B�µ�q�æ�ì�î�ã�»�H�—�Ü�;���������� �������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f���1�F�S�T�P�O�B�M�J�[�B�U�J�P�O

{ € �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���ª�á���$�M�B�V�E�F���$�P�X�P�S�L���l�l���q�‡�ß�^�§�}�°�¬�õ�}�ý�N�•�­

�$�P�X�P�S�L���Â�8�ü�ý�¤ �¬�‹�d�t�¡ �1�S�P�K�F�D�U�T�¢�+ �Ç�è�µ���x�ª�«�_�— �Ü�;���� �������������—���$�M�B�V

�E�F���)�F�M�Q���f���$�P�X�P�S�L

�ÿ���l�w�â�>�¤

�9�L�l�w�Ç�Í ��

https://support.claude.com/en/articles/9517075-what-are-projects
https://support.claude.com/en/articles/11817273-use-claude-s-chat-search-and-memory-to-build-on-previous-context
https://support.claude.com/en/articles/11817273-use-claude-s-chat-search-and-memory-to-build-on-previous-context
https://support.claude.com/en/articles/11817273-use-claude-s-chat-search-and-memory-to-build-on-previous-context
https://support.claude.com/en/articles/10185728-understanding-claude-s-personalization-features
https://support.claude.com/en/articles/13345190-get-started-with-claude-cowork
https://support.claude.com/en/articles/13345190-get-started-with-claude-cowork
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¦ ï { € ï ™ Ç 五 Á

�ë�����f���4�L�J�M�M�T��

�Þ�Ì�Ô�®�º�¥�Û���Q�S�P�N�Q�U�¤�[�w���4�L�J�M�M���•�O�÷�l�
�´�— �è�¥�½�õ�ÿ�¥�ì�<�^

�l���4�,�*�-�-���N�E�¤�à� �>�`�^�– �°�æ�w�-�ô�¹�§�¥�·�ˆ�ÿ�B�Ì�ý�l�ó�+�— �>�<

�;�z�9�����Y �M�T�Y���Õ�O�¥�ì�|���&�Y�D�F�M���l�l���ÿ�p�[�‹�è�·�+�n�¤ �¬�w�à�î�z�9�Õ

�_�é�—

�Þ�Ì �Ô�®�º �¥ �Û���Q�S�P�N�Q�U���l �l ���º �µ �l �• �÷ �–�º �µ �l �¸ �• �h �ç �–�º �µ �l �œ�} �ª �r �ª �è �K�Ÿ�•�l �l ���[ �w

�¥ �· ���4�L�J�M�M���• �O�÷ �l �
 �´ �—���ª �¥ �½�ÿ �õ �œ�è �é �Í �l �' �~ �•�� �é �Ë���1�S�P�K�F�D�U�—�è �¥ �½�; �¹ �k �« �� �� �S�§

�œ�è �Ñ�Í �º �À�� �•�—�> �< �Â�¼�¤�ÿ �¬ �Y�; �Î �» �h �Õ�ä �Û�À���l �l ���¥ �ª �• �r �¡ �¤�9 �: �p �‡ �� �Õ�• �–�¸ �•

�Ð�} �N�° �H�—

¦ ï 要 /

�”�½�Ö�O�§一个你亲手?p��S kill�¡�<�^���4�,�*�-�-���N�E�¤�”�½�w�-�õ�ÿ�°�ô�l �,�_�¢ �¤�r

一份:置技能交P来p€��E xcel�—�}�N�°�H�§ �ÿ�õ�¥�·�d�N�•���¬�•�¥�ª�:�3�•

�¡�¬�4�ó�+�»�¢ �¤�9�:�p�r�¡�Ë�ÿ���·���4 �L�J�M�M�¨ �æ�•�ÿ�á�ª�‹�¥�·�+�Ÿ�P�å�•�– �.�•

�|�l�õ�Ë�l���Y�M �T�Y���_�é�—

¦ ï �

�4�L�J�M�M���w�� �[ �r �Ù�l �e �õ ��

�1�S�P�K�F�D�U���� �l �w�ª �« �_ �¤�4�L�J�M�M���� �l �w�e �õ �—���¥ �· ���4�L�J�M�M���w�· �_ �é �! �§�¥ �ì �Y���. �B�S�L�E�P�X�O���> �l �• �r �¡�è

�Ñ�Í �º �À�� �¢�–�° �ø �l �/ �” �–�° �ø �l �š �� �± �� �— �1 �0 �õ �œ�� �[ �r �Ù�•�§�$�M�B�V�E�F���$ �ì �¥ �} �Þ�· ���4�L�J�M�M

�l �Ê�Þ�¤�] �c �è �Î �Y�¬ �Y�ª �ª �¤�¬ �õ �x �1 �� �ì �˜ �é �  ���l �l ���Þ�æ�ÿ �° �æ�L �K�‚ �· ���4�L�J�M�M�¤�� �¬ �ñ �õ �ª

�« �_ �C�8 �— ���¥ �0 �é �Ñ�¤�$ �x �� �ÿ �õ �Æ�× �¥ �Ñ�å �Õ�� �§Anthropic : 置p �¡�&�Y�D�F�M�������8�P�S�E����

�1�P�X�F�S�1�P�J�O�U�������1�%�'�¤�x �1 �ë �s �: �t �r �¡ �¢�–你自建p �¡�è �¥ �½�h �> �l �¢�–ð ò 下¢ p �¡�5�F�B�N����

�&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���l �Ì �Q�� �/ �õ �, �ì �î �¢�–�æ�• ¹ 作方技能�¡�/ �P�U�J�P�O�–�'�J�H�N�B�–�"�U�M�B�T�T�J�B�O���è �Ô�¤�à �ó �+ �t �ž

2

2
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�� �f �¢�—�, �¼�• �Q�¤�ì ���' �S�F�F���� �‹ �¨�ä �] �[ �h ���D�P�E�F���F�Y�F�D�V�U�J�P�O���w�å �• �l �— ���õ �× �Ì �§�©�´ �• �� �� �l �ó

�+ �¥ �² �• �1 �¤�Ú�à �Ý�+ �¹ �l �������P�ˆ �� �n �ó �+ �t �ž �—�$ �f �ÿ �| �Y�ª �ª �l �µ �©�· �¤�_ �õ �t �ž �� �l �, �•

�Ë���l �l ���4�L�J�M�M���� �� �¤�r �¡ �] �c �Æ�ñ �¤ �í �� �—

�� �� �� �� ��

¦ ï � �

�t �á �§�> �< �¥ �· ���4�,�*�-�-���N�E��

�� �: �p �l ���4�L�J�M�M���¬ �Y�> �ä �‹ ���l �l ���Y���. �B�S�L�E�P�X�O���> �¥ �ì �• �r �[ �w�¥ �· ���4�L�J�M�M�—���= �e �[ �µ �Ÿ�h �ƒ �—�¥ �¤

œ� ’ 指令�§�­ �4 �Y�Ÿ�H�‰�3 �ï �ÿ �Î �h �Û�À�¤�¬ �) �� �¥ �µ �· �œ�2 �è �µ �•�l �× �Ó�� �2 �é �™���l �l ���9 �4 �~

�µ �� �6 �¤�à �4 �~ �3 �ï �˜ �H�ª �� �— �Î �¤�õ ��\ ; [ H���Ð��FHj Di Pf l P^ \ ���> �� �œ�� �Û�À�������Û�À�q �� �Y�•�¡�Y

�Ã�©�Ú�ª �¢�¤�ë �» ���$�M�B�V�E�F���[ �_ �è �µ �] �] �c �è �Î �• �¬ �• �r �¡ �9 �— �Ã�Î �Ÿ�d �ù �ô �ª �‰�– �F �§大� T

「我? p ��Skill 没\ 效」ª 是��description ? ü 了ª 不是正文? ü 了。���« �` �è �ì �w�< �^ �l �–�° �æ�w�-

�ô �¹ �l �¥ �· ���4�L�J�M�M���l �l ���¥ �· �ˆ �ÿ �B�Ì �ý �l �ó �+ �—�9 �¬ �� �G�ú �¤�¬ �� �¥ �é �ÿ �Þ�Ì �� �h �� �l �Í �§

. � � � � Œ[ F

1

2

2
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- 文 8 抄 ’ ± 。 ê 段 ÷ 构 ­ � - "  / � � / / � - ï D 定它 什 么 时 � 触 ¢ ª 步 … D 定它怎 么 � ª œ � D 定它 � 成 什

么 样 ª 最 ½ 一 段 D 定它 什 么 时 � 该 : ç 。

{| 挑�段你ØaÇ三�p��p rompt

���•�²�¤ �ñ�O�ÿ�;�U�Þ�Ì�Ô�¥�Î�–�ó�¤ ���”�¬�¤�l���Û�— �Ô�Ã�©���w�S�^�ê�§

�¥�Î�µ�Î�w�n�¸�¤ �Ã�©�Î�w�ü�­�—

{} %?��d escriptionª ?「 什么时�] 」而不是「这是什么」

�4�ª�`���ì�l�>�õ�§�¥�ª�•�•�9���Û�À�¤�3�¼�œ�6�T�F ���X�I�F�O���Y�Ý�s�s�• �W�O�r�¡

�÷�~�¤ �Y�ÿ�|�ñ�•�l���Ô�•�¡�œ�z�Ø�{�{ �è�ì�Ì�ý�• �œ�¡�Â�h�õ�+�Ï�j�• �¢�—�è�¥

�Õ�G�l�‚�S� �¤ �ê�ý�à�Ó�_�•�—

{~ 正文?步…ª 不?™Y

�œ�	���¯�²�• �w�˜�X�¤ �î�Y�¨ �œ�Þ�Ÿ�é�c�¯ �f�x�¥�·�\�3�Ú�°�¶�A�l�Í�A�• �w�Õ

�•�¤ �‹�Y�—�˜�X�9�q�ñ�ñ�Ë�¤ �Õ�•�9�¬ �‡�����l�l���ÿ�l���4 �L�J�M�M���l�,���ê���[�õ�Õ

�•���—

{• 塞一个€�子ª ]你自己p1«子

�à�ÿ�ª�¥�ì�Ì�ý�����¥�ª�|�l�>�ª�Ã�×�l�¤�ì�º�ÿ�ñ�º�À�O�¤�¥�»�>�é

�F�Y�B�N�Q�M�F�—�Z�¤�l���2�ñ�X�O�Z�¤�l�°�H�—

{€ 装上ª 7½]一«自7话试触¢

�_�•�œ�Y���S�F�W�J�F�X���X�F�F�L�M�Z���S�F�Q�P�S�U���ó�+�•�l�l�����w�þ�”�— �[�•�ÿ�€�q�ñ�•�l��

�ª�—�9�î�r�¡�¤ �ê�™�O���E�F�T�D�S�J�Q�U�J�P�O���l�œ�6�T�F���X�I�F�O�•�¤�¬�h�O�Ó�_�—
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¦ ï 实 践 提 œ

�1�à�Y�>�…�.�¤ �°�æ�z�� j YPZZ£Di H; l ^ i ���z�ÿ�õ�_�é�!�ó�¤�Ð�•�r�X�×�O� �¤�ÿ�¬

�3�ï�ü�­�— �÷�9�X�×�l�� FHj Di Pf l P^ \ ���ý�{���Ä�ø���l�l�����¥�]�ÿ�:�p�O�¤�O�×

�ÿ�|�ñ�å�O� �l�•�— ���O� �l���4�L �J�M�M���	�¬�¥�·�q�¡�t�l�•�Q�°�H�¡�B�H �F�O�U�T�L�J�M�M�T���J�P�¢�¤

�º�¥�ì�õ�_�l�M���•�°�H�l�l�5���Æ�+�Y�¤�¬�*�>�õ���$�M�B�V �E�F�—

�� �� �� �� ��

¦ ï � � �

�t �á �§�z �9 �� �ó �+ �Õ�¥ �ì �| �_ �é ��

�ÿ �h �l �{ �{ �¬ �w�¥ �Û�_ �3 �b �¸ �¤�w�¥ �ì �| �l ���&�Y�D�F�M�—���$�M�B�V�E�F���9 �� �Ë�é �· �_ �¼�ó �+ �§�&�Y�D�F�M�–�8�P�S�E�–

�1�P�X�F�S�1�P�J�O�U�–�1�%�'�¤�x �1 �ë �s �ñ �: �t �r �¡ �— �z �9 �� �¥ �ì �x �. �• �l ���&�Y�D�F�M�–�¥ �%���1�1�5�–�¥ �ì �+ �( �< �l

�8�P�S�E�¤�9 �w�- �õ �ÿ �_ �é �¤�� �¬ �w�¥ �Û�ÿ �ç �ª �: �p �t �é �b �¸ �l �_ �” �—�è �w�� �b �Y�Ý�‰�H�s �¸ �a �–�’ �‰

�z �Í �l �¥ �Ñ�+ �n ���l �l ��你早就有这个技能ª ­ 是从没让它交文件。

2

3

4

提œ 词 �z�9�Õ�¥�ì�+�Ë�l ï�tDHZ

�õ�«�`�è�Ô�\�$���×�¥�· ï Œt Zj t ï �_�é�õ�Ø�«�Ù�¤ �¬�h�õ�ê�Æ���\�b�¸�—

�\�$�§ � �õ�ÿ�l�˜�+�\�$�®�è���¤ �Ê�¥�+�î�1�Ù ÿ

�ó�¤�§�Ã�¥�· ï j OHHl ï �w�r�í�¤ �Ã�Î�· ï j OHHl ï �w�� � �«�·�ý�Š ÿ �l�è�À�—

�¸�v�Ð�Œ�à�Y�|�l�.�•�Ë�¡ . 0� ï ™ï . 0� � � ï �Â�Ñ�¢�¤�_�õ�ó�¨�•�>�×�\�3 ï ¦ ¦ ï �Ø�O�¥�]�r�í�¤�è�À�h�Æ�~

�¤�—

�b� �r�Ó�F�ó�x�]�¨ ���p�W�	�_�µ�ø�T�\�—

���<�Ê�‡�Ø�ÿ�Y�Ë�×�Ô�.�•�¤ �Ø�h���®�¥�¸�—

�õ�«�`�è�Ô�\�$���×�¥�· ï Œt Zj t ï �_�é�õ�Ø�«�Ù�¤ �¬�h�õ�ê�Æ���\�b�¸�—

�\�$�§�¡ �Ô�®�l ï • { ï �]�ý�)�r�í�¤ �Ã�m�•�– ���‡�Û�– �Ñ�_�–���p�– �w�Â�Ã�¯�¢

�ó�¤�§�Ã�¥�· ï j OHHl ï �w�r�í�¤ �Ã�Î�· ï j OHHl ï �w�����‡�Û�l�è�À�—

�¸�v�Ð�Œ�à�Y�|�l�.�•�Ë�¡ . 0� ï ™ï . 0� � � ï �Â�Ñ�¢�¤�_�õ�ó�¨�•�>�×�\�3 ï ¦ ¦ ï �Ø�O�¥�]�r�í�¤�è�À�h�Æ�~

�¤�—

�b� �r�Ó�F�ó�x�]�¨ ���p�W�	�_�µ�ø�T�\�—

���<�Ê�‡�Ø�ÿ�Y�Ë�×�Ô�.�•�¤ �Ø�h���®�¥�¸�—
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�‰�¼�� �ª �œ�Ø�h �� �®�¥ �¸ �•�¬ �w�C�%���l �l ���å �• �_ �é �¤�+ �¥ �« �è �À�� �l �« �· �¸ �v �¤�{ �� �Ü�² �� �w�. �•

�ç �w�¥ �· �Ø�\ �3 �—�w�Ø�\ �3 �l �¤�ê �™�• �¥ �ª �œ�Y�. �• �� �� �•�—�è �¥ �Î �� �®�¤�ñ �C�> �ÿ �æ�¼�
 �¬ �
 �9 �Õ

�l �b �—

¦ ï 注 意

�9���ó�+�l�W�•�w�œ�ó�¤���Å�–�ÿ�+�¥�}�}�N�• �l�Ö�O�§�¥�˜���ÿ�\�$�Ë�(�l�b�–

�¥�ì�%�Ë�¢�l�ý�Ê�— �ý�õ�µ� ���l�l���+ �<�£���™�l�•�v�±�9���¬�!�Ø�¤ �½���b�¸�Æ

�ñ�n�¬�à�®�— �ß�^�¨�w�j�§�¥�Î�×���l �_�é�¤ �9���ó�+�[���¨ �h�Ç�¨���Õ�– �h �9�:

�p�ñ�œ�`�;�Ö�O�l�2�ú�¤�Ó�™���$ �P�X�P�S�L�¡�Ã�������½�¢�—

�� �� �� �� ��

¦ ï � 5

�# �· �� �¤�>�× �· ���4�L�J�M�M��

学 习

�> �¥ �· �œ�O�n �= �•�§�õ �9 �¥ �Û�ÿ �Y�6 �< �l �œ�` �¤�9 �� �ï �> �U�Š�À�Š�O�Ó�� �n �¡�µ �� �ê �° �–�µ

�� �‡ �Y�–�¥ �� �  �� �¢�¤�‚ �° �¬ �õ �Æ�º �¤�Å�ÿ �Æ�< �; �ð �—�E�F�T�D�S�J�Q�U�J�P�O���l �r �¡ �÷ �~ �> �× �œ�Y�Ý

�®�Ë�¥ �Û�6 �Ç�œ�` �‚ �• �Î �: �þ �������Â�} �) �6 �­ �Š�•�—�è �· ���4�L�J�M�M���l �ê �� �, �õ �œ�¬ �õ �Æ�º �•�� �¥

�ª ���l �l ���î �‹ �9 �¤�9 �Þ�Î �� �ñ �( �®�ö �õ �Æ�º �¥ �» �õ �ÿ �—

‘ ¶

�> �¥ �· �œ�– �Y�û �Â�•�§�õ �9 �¥ �Û�x �– �Y�l �M�± �¤�9 �ú �Ÿ�Â�®�Þ�· �– �ï �w�Â�| �l �M�� �9 �� �~

�l �� �ª �• �–�m�• �� �¬ �� �d �–�‹ �î �‹ �õ �Î �á �Ó�ï �• �¥ �á �� �—�Ý�O�ï �> �× �¥ �˜ �©�W�b �¡�ó �€ ����

�– �Y�������] �> �§�M�� �������� �S�M�� �������¬ �M�� �¢�—�è �· ���4�L�J�M�M���Ð�Ã�������½�l �¶ �N�� �ˆ �w�º �¥ �é �Í �l

�µ �¤ �Ÿ�¹ ���l �l ���� �ß �w�á �t �â �¥ �� �¤�è �ß �w�õ �9 �ï �} �—
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Ô A ï ™ï / Ú

�> �¥ �· �œ�O�± �•�§�õ �¨ �’ �} �M�± �O�× �+ �¡ �O�™�l �_ �º �—�Õ�• �> �Ø�©�Ÿ�¡�\ �C�%�­ �� �� �–�d �t

�O�¼�t �–�2 �ª �� �‰�¢�¤�F�Y�B�N�Q�M�F���� �Q�¥ �ì �ÿ �| �l �O�â �l �h �¼�N�4 �—�è �¥ �Ñ�‰�õ �¸ �ï �} �¤�ë

�» �° �H�‰�° �> ���l �l ���ÿ �l �Ó�= �‰�b �† �• �¬ �ñ �¤ �¤�� �ÿ �Þ�Ì �� �h �O�©�Ó�Û�± �—

Ð U ï ™ï 运营

�” �½�õ �l �� �· �œ�B�Ì �ý �•�[ �w�è �¥ �² �l �µ �¢ �—�¤ �û �§�¥ �· �œ�ñ �| �ä �h �Ó�§ �p �•�l ���4�L�J�M�M�¡�Þ�Ÿ

�§ �p �¯ �f �‹ �¤ �§ �Ú�Ð�m�• �¤�î �‹ �l �° �O�  �5 �¢�¤�Ú�¥ �· �œ�� �r �û �Â�•�¡�Â�®�Þ�Ÿ�ó �€ �w�Â��

�¾�¥ �· �° �O�l �t �þ �¤�� �¬ �w�¥ �ª �Ð�Ô�¢�—�è �¥ �Ñ���4�L�J�M�M���l �0 �º �ê �� �§�9 �ˆ �ÿ �� �� �é �ÿ �‰�¬ �Î

�� �l �Í ���l �l ���� �º �Í �> �l �³ �g �l �â �d �—

ê 个 能 { 接落成 ï . � � � � Œ� 
 ï p � 选 。 1 » / ­ � 是 「 审查 ï ™ï 转换 」 Õ ª 不 是 「 [ 作 」 Õ ï ¦ ¦ ï 有明 • ƒ 收

标 I p 流 ± 才 � 得 ð ~ ª [ 作 Õ ð ~ 了 ­ 会 把 你 p w 格 G ö 今 天 。

�� �� �� �� ��

¦ ï 5

�ß �^ �§�Û�À�¬ �• �� �× ���4�L�J�M�M��

�¥ �Û�� �� �l �ú �� �¬ �� �ª �� �× ���4�L�J�M�M�¤�â �¥ �� �è �Ó�5 ���l �l ���©�· �œ�w�•�[ �t �á �§

�è�Û�ü�­�ÿ�Þ�Ì���h�Y�¥�Î�æ�ª�—

�Õ�•���”�ï�>�¤ �¬�ñ�Þ�Î���O�—

�‹�r�‘�l�Ö�O�¤ �Ð�œ���N�Ë�• �2�Û�À�µ�—

�ÿ�+���é�¥�µ�·�œ�2�è�µ�•�l�×�Ó���2�—

�9�w�œ�è�Ñ�Í�º�À���• �¤�¬�w�œ�è�é�Í�l �'�~�• �l�l���¼���•�é���1 �S�P�K�F�D�U�—
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还örã改p流± �_�½�~�ï�}�¤ �Â�X�ÿ�ý�ü���4�L�J�M�M���l�q�8�à �z�«�l�ç���— �Å�9

�ì�~�©�Ì�î�¤�¤ �;�>�—

[作Õ �œ�>�¥�Î�‹�ù�j�l�_�½�• ���¬�×���4�L�J�M�M���l �l���î�‹�}�N�°�H�l

�ü�­�¤ �ï�}�«� �¬�w�õ�Ý���l�ÿ�F�ú�— �B�®�Ñ�–�Ó�#�Ñ�â

�w�W�•�—

装太多 �4�L�J�M�M�������¤ �r�¡�]�c�ñ�¤�í�����l�l���9 �Þ�Î���h�ì�¥���Þ

�‹�Ê�Þ�—�$�¬�_�ÿ�|�õ�Y�l�µ�©�·�¤�Y �e�Ë�;�r�—

FHjDiPflP^\ï ?成「 这

是什么」

�‰�{�j�l���¨�— �œ�¥�·�¯�²�l�Ì�ý�u�á�• �æ�ê�¬�ñ�d�r�¡�¨

�œ�•�Y�Ý�S�×�Ì�ý�M�±�‚�h�ç���S �F�W�J�F�X���q�Y�•�â�ñ�—�r�¡�_

�l�w�÷�~�¤ �¬�w�»� �—

¦ ï 实 践 提 œ

�õ���4�L�J�M�M���»�·�t�‰�•� �l�‰�»�¡�B�Ì�ý�–�O�±�– �O�n�¢�¤�¥�ª�•�[�+�r�¡�¨ �º�¥�Û

�Q�S�P�N�Q�U���Ô�`�Ã�������Î�;���×���4�L�J�M�M�¤�¥�Î�¾�l�_���— �>�<�¥�Ì�¼�ê�™�{�¥�}�9�r�¡�Ë

�K�Î���l�l���¥�Î���î�r�¡�¤�5�n�¥�>�õ���E�F�T�D �S�J�Q�U�J�P�O�—

�� �� �� �� ��

¦ ï 5 �

�N�• ���f���” �½�} �N��

�>�<�Ë�¥�ì���4�, �*�-�-���N�E�¤�Ã���G�S�P�O�U�N�B�U�U�F�S�–�Õ�•�– �Ý�O�¸�•�– �¥�·�|���2�—

�E�F�T�D�S�J�Q�U�J�P�O�����l�œ�Û�À�q���Y�• �Y�l�w�ÿ�|�ñ�å�O� �l�•�¤�¬�w�Ö�Ó�»�‰�—

�õ�d�N�•���Y�¥�ª�:�3�•�r�¡�×�q�Ë�¡�î�‹�ý�ó�+�»�¢ �—
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���`�Ë�¥�·���� �Y�M�T�Y���_�é�¤�‚�°���®�Ë�¥�¸���l�l�����Ü�²���w�.�•�¤�¬�w�Ø�\�3�—

�‘�x�Ë�è�·���4�L �J�M�M���w�œ�è�Ñ�Í�º�À���• �¤�î�‹�õ���1 �S�P�K�F�D�U���•�Ì�l�'�~�>�é�™�—

�` �è �� �¤�ÿ �‹ �Ë�©�é �± �Ö�§�¥ �Û�, �_ �� �å �–�¥ �· ���1�S�P�K�F�D�U�–�¥ �· ���4�L�J�M�M�—�9 �è �� �õ �ˆ �ÿ �z �œ�• �r �•�l �q

�� �—�« �¥ �½�# �· �e �¾���l �l ���z �œ�; �ä �•�l �q �� �—

¦ ï 引 ] 与 › 考

�š�� ��

{ | �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���Û�À�w���4�L�J�M�M�T���l�l���4 �L�J�M�M���w���$�M�B�V�E�F�����[�r�Ù�l���å�� �/�”�� �±��

�_�é�!�¨ �N���'�S�F�F�������1�S�P�������.�B�Y�������5�F�B�N�������&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���,�¼�•�Q�¤�«�‹���$ �M�B�V�E�F���$�P�E�F���C�F�U�B

�­�•�Å�Ë���D �P�E�F���F�Y�F�D�V�U�J�P�O���l���"�1�*���Y�Ý�¨�ä �]�[�h���D �P�E�F���F�Y�F�D�V�U�J�P�O���å�•�—�0�é�Ñ�§

�"�O�U�I�S�P�Q�J�D���9���¡ �&�Y�D�F�M�������8�P�S�E�������1�P�X�F�S�1�P�J�O�U�������1�%�'�¢�–�:�•�–�ì�î�«�¡�–�æ�•� �:�ó�+

�t�ž�l�¸�þ�e�ó�+�¡ �/ �P�U�J�P�O�–�'�J�H�N�B�–�"�U�M�B�T�T�J�B�O���Å�¢�—�Y���.�B�S�L�E�P�X�O���>�•�r�‘�°�Z�• �¤

�Ê�ˆ�l�k�[�>�ä�‹�—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f���4�L�J�M�M�T

{ } �"�O�U�I�S�P�Q�J�D���&�O�H�J�O�F�F�S�J�O�H���f���&�R�V�J�Q�Q�J�O�H���B�H�F�O�U�T���G�P�S���U�I�F���S�F�B�M���X�P�S�M�E���X�J�U�I���"�H�F�O�U���4�L�J�M�M�T���l�l

�4�L�J�M�M���w���å�–�/�”�­�±���l�_�é�!�¤ �_�� �é�•�þ�\���[�r�Ù�¤�¬�õ�Y�ª�ª�q�â�˜�é

�ª�«�_�¨ �>�(�¥�·���4 �L�J�M�M���l�1�0�w�õ�˜���•���å�Y�¤�‚�õ���O�B�N�F ���­���E�F�T�D�S�J�Q�U�J�P�O���>��

�œ���Û�À���� ���Û�À�q���Y�• �—���"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���"�H�F�O�U���4�L�J�M�M�T

{ ~ �$�M�B�V�E�F���f���*�O�U�S�P�E�V�D�J�O�H���"�H�F�O�U���4�L�J�M�M�T���l�l���4 �L�J�M�M���l�L�þ�»�•�Q�°�H�¡�t�õ

�B�H�F�O�U�T�L�J�M�M�T���J�P�¤�º�¥�ì���4 �L�J�M�M���°�Ç�€�±���Y�¤ �¬�*�>�õ���$ �M�B�V�E�F�—���$�M�B�V�E�F���f���4�L�J�M�M�T

{ • �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���Û�À�w���4�L�J�M�M�T���l�l���" �O�U�I�S�P�Q�J�D���9���l�_�¼�ó�+�i�q���& �Y�D�F�M�–

�8�P�S�E�–�1�P�X�F�S�1�P�J�O�U���­���1�%�'�¤�x�1�ë�s�ñ�: �t�r�¡�¤ �w�-�Õ�O�_�é�— �Ü�;���� �������������—���$

�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f���4�L�J�M�M�T

https://support.claude.com/en/articles/12512176-what-are-skills
https://www.anthropic.com/engineering/equipping-agents-for-the-real-world-with-agent-skills
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{ | �"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���*�O�U�S�P�E�V�D�J�O�H���U�I�F���.�P�E�F�M���$�P�O�U�F�Y�U���1�S�P�U�P�D�P�M���l�l���. �$�1���w�ì�-���" �*���­�\�$

�Þ�õ�Ù�ø�l�•�Q�°�H�¤ �$�P�O�O�F�D�U�P�S�T���‘�•�¹�õ�9�Â�ª�— ���"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���.�$�1

{ } �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���i�����b�ì�-�ç�¡ �S�F�N�P�U�F���.�$�1�¢�l�l�����b�ì�-�ç�N���$ �M�B�V�E�F�–

�$�P�X�P�S�L�–�$�M�B�V�E�F���»�`�¾�­�«�t�¾�l�,�� �Y�Ý�•�Q�¨ �ì�-�ç�°�˜�°�>�¡ ���)� �•�9 �Û

�‚�À�ó�
�é�÷� �Ò�¡�
�–� �•�˜���( �P�P�H�M�F���%�S�J�W�F���÷� �Ò�d�•�Ú���Ü�_�¼�¢�¨ �õ

�$�V�T�U�P�N�J�[�F�������$�P�O�O�F�D�U�P�S�T���®�{�š�I�–�O�•���Ú�c�•�¨ �:�>�Á�ì�-�ç���' �S�F�F���¼�I�������·�—

�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f���$�P�O�O�F�D�U�P�S�T

{ ~ �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���i�����b�ì�-�ç���l�l ���°�ì�-�l�‡�Y�õ�ì�-�ç�t�ž�¡ �$�P�O�O�F�D�U�P�S�T

�%�J�S�F�D�U�P�S�Z�¢���n�¤ �Þ�·�Ÿ�t�°�r�˜�>�+�n �­�°�Y�L�î�¨ �5�F�B�N�������&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���l���0�X�O�F�S

�°�æ���t�þ�I�a�«�·�q�ì�•�s�õ�,�ì�î�9�+���Û�À�¤�Æ�+�õ�ñ�â���»�}�„�l�ì�-

�ç�I�>�õ�í�²�©�´�—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f���$�P�O�O�F�D�U�P�S�T���E�J�S�F�D�U�P�S�Z

{ • �$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���1�S�P�N�Q�U�J�O�H���C�F�T�U���Q�S�B�D�U�J�D�F�T���l�l���h�9�t�á�[�õ�t�þ�•�×�Ï�å�¨ �_

�•���l�5�¡ �d�<�Ë���”�[�9�›�l�5�¤ �â�Š�›�›� ���Ê�›�¢ �—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���"�1

�*���%�P�D�T���f���1�S�P�N�Q�U�J�O�H���C�F�T�U���Q�S�B�D�U�J�D�F�T

{ € �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���»�`�ë�c�­���b�ì�- �ç�º�À�ø���l�l�����b�ì�-�ç�w�ê�­���. �$�1�¤

�Ç�C�Ý�¾�ý�Y�¨ �»�`�ë�c�w�”�ö���. �$�1�¤�f �õ���$�M�B�V�E�F���»�`�¾�–�Ä�õ�”�—�¤�+�”�”�ö�_

�é�­�l�5�—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f���%�F�T�L�U�P�Q���W�T���X�F�C���D�P�O�O�F�D�U�P�S�T

�+�ì�é� �l�\�$�¨���¤
�•�ì�l�î�K�· ��

https://www.anthropic.com/news/model-context-protocol
https://support.claude.com/en/articles/11176164-pre-built-web-connectors-using-remote-mcp
https://support.claude.com/en/articles/11176164-pre-built-web-connectors-using-remote-mcp
https://platform.claude.com/docs/en/build-with-claude/prompt-engineering/claude-prompting-best-practices
https://platform.claude.com/docs/en/build-with-claude/prompt-engineering/claude-prompting-best-practices
https://support.claude.com/en/articles/11725091-when-to-use-desktop-and-web-connectors
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�Ö�O���f���¥�·���"�S�U�J�G�B�D�U��

�‹�Ô�ê�Æ�ÿ�h�l�¬�w�¥�Û�_�3�¤ �w�¥�·�+�Ä�– �+�O�–�+�¡�õ�_�Ú�l�³�g�— �è

�¥�½�ÿ���¥�·�T�l�5�¤�î�ä�µ�Ô�– �>�¥�Î�›�– �¡�t�×�(�-���l�l���‚�°�“���¥

�Ÿ�v�°�§�_�Ú�Y�ÿ�S�×�l���"�* ���‡�Y�¤�Ë�l�w�â�è�:�p�l�p�Š�¤ �¬�w�ÿ�l�—

�‹ �Ô�ê �Æ�¤�ÿ �Î �h �l �¬ �w�¥ �Û�_ �3 �¤�w�¥ �· �+ �Y�l �³ �g ���l �l ���¥ �˜ �+ �O�l �+ �• �b �–�¥ �· �+ �Ë�l �T �l

�5 �–�¥ �ì �+ �w�- �¡ �O�™�l �_ �¼�—�h �` �Ó�½�� �õ �O�é �œ�9 �Æ�ª �N�¬ �N�•�¤�è �¥ �½�O�l �w�œ�9 �Õ�O�  �l �w

�Û�À�Ÿ�¹ �•�—

¦ ï 要 /

�”�½�Ö�O�§一个¢布过p��Ar tifact���l�l���‹�(�-�¤ �_�Ú�å�•�[�+�Y�— �}�N�°�H�§ �ÿ�î

�ä�â�;�U�µ�Ô�– �õ�â�¥�Î�r�‘�l�m�o�e �¾�–�+�â���1�V�C�M�J�T�I�����`�(�-�¤ �‚�°�+�• ���¥

�é�Í�§ 如果这个东西会调]��C laudeª ]它p 人花p是谁pv度。

¦ ï �

�° �O�–�° �Ä�–�° �S�× ��

�"�S�U�J�G�B�D�U���w�à �N�• �� �d �ˆ �G�� �O�  �l �× �Ó�¤�¬ �w�! �õ �ê �Æ�� �l �¥ �Û�ä �‹ �—���• ���$�M�B�V�E�F���X�× �¥ �Û�� �S

�� �–�+ �G�¹ �4 �õ �l �9 �H���l �l ���¥ �A�½�â ���������] �–�° �ÿ �� �Ç�ñ �Î �� �Ü�–�î �ä �Ú�� �` �N�• �Â�� �™�Y���l �l

�9 �[ �ˆ �G�Q�é �¥ �þ �` �¢ �— �+ �é �` �¢ �l �Ñ�� �¬ �U�§�_ �¼�¡�. �B�S�L�E�P�X�O�������å �_ �” �¢�–�ä �‹ �–�ˆ �b �� �b �–

�4�7�(���ñ �–�ü �­ �ñ �¤�¾�; �¥ �· �° �Õ�Ò�l ���3�F�B�D�U���T �ì �é �— ���õ �� �þ �` �¢ �� �¤�ÿ �‹ �©�é �õ �} �ý �ê �Æ�� �î

�‹ �l �³ �g �§就÷ 迭代�¡�œ�� �" �� �¥ �+ �•�œ�r �· �v �q �ç �•�¤�O�t �• �÷ �X�T �¢�–@本选择è �¡�O�û �Ë�+ �T �ê �ª

�¥ �< ���l �l ���è �w�Z �� �O�l �h �4 �¢�–�æ�• ���. �B�S�L�E�P�X�O���_ �¼�ª �l 局� 改�¡�ø �¸ �¥ �Û�¤�Y�œ�&�E�J�U���X�J�U�I���$�M�B�V�E�F�•

�¬ �O�� �¥ �Û�¤�¬ �¯ �õ �^ �Î �� �ï �¥ �� �¢�—
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�t �á �§�� �¥ �· �| �l �T �l �5 ��

�_ �� �˜ �L �Y�l �§ �p �� �ˆ �—�� �¥ �é �ÿ �è �· �Š�| �l �[ �h �l �³ �g �—

�Ã�©�Ô�� �· �œ�> �› �•�‹ �· �0 �º �l �ý �§�¬ �õ �e �¾�¤�9 �ñ �‡ �x �� �O�¥ � �œ�"�*���Í �•�l �l ���*�O�U�F�S���3 �û �–�j �ˆ ��

�Ý�� �¤ �–�K�Ã�î �t �T �—�"�O�U�I�S�P�Q�J�D���: �p �+ �Ë�è �· �» �— �q �õ �w�_ �z �9 �ˆ �ÿ �ø �§

{| 挑一件你Rö]��Exc el 或íÄK¹ p事

�]�c�°�H�§�9�‹�Ý�+�–�‹�v�Ë�Ú�È�ø�–�‹�¥�·�_�Ú�Æ�Y�ª�ª�l�Ý�O�— �ý�ê�‹

�Ë�–�+�P�B�µ�Â�®�–�¥�·�õ�™�Ê���ˆ�+�…�l�T�b�`���l�l���¾�5�û�¾�(�— ���£�l

�œ�¥�·�ç�b�r�• ���¬�O� �—

{} Ç一轮­要能跑ª `Ð好•

�•���Ý�+�–�l�X�–�Ý�O�©�µ�¤�z�9�$���O�¥�·�+�+�l�<�”�—�Ä�O�-�_�:�p�˜�ý

�-���l�l�����œ�5 �S�Z���G�J�Y�J�O�H���X�J�U�I���$�M�B�V�E�F�•�¤�9�ñ�õ�ý�-�x�é�d�¥�Ô�—

{~ Ç二轮改:容ª Ç三轮才定调

�e�…�_� �—�$�õ���Ü�O�N�¡ �U�Ë�¥�¤�Ê �D�–�Ë�-�Ë�¥�·�ß�^�¢ �¤�;�œ�m�o���l�l

� �â� �l�•�¤ �ÿ�ñ�»�¥�·���Ü�ç�-�~�l�³�g�›�†�����D�—

{• /��P ublishª 把.接¢ù一个€人

�è�¥�Õ�¬�+�z�— �¡�t�Â�h�9�¬�w�·�L�5 �¤�¡�t�Â�¼�ÿ�ñ�¹�e�N�`�ÿ�:�p�{�¬

�O� �l�5�n�¡ �œ�õ�á�—�ª���"�+�¬�`�• �œ�Ø�¬�‡���è�¥�¸���Û�À�• �¢�—�N�•���X�×

�l���B�S�U�J�G�B�D�U���¬�ñ�:�t�O�N�õ���" �S�U�J�G�B�D�U�T���•�¤ �ª�ÿ�å�•�9�– �+�¡�t�—
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�‰�¼�� �ª �œ�$ �õ �Ø�������· �e �¾�•�à �h �` �é �ª �r �» �  �† �Ì �Y�—�Ä�ø �ö �• �œ�_ �� �ª �� ���"�*�•�¤�9 �¬ �ñ �# �¥ �%�º

�µ �ï �> �l �‡ �x �¨�z �9 �$ �= �©�· �¬ �º �e �¾�–�ÿ �� �¥ �· �¤�â �| �l �É�O�‡ �x �—

�� �� �� �� ��

¦ ï � � �

�¡ �t �Â�¼�¤�š �ã �# ��

�¥ �· �+ �S�× �l ���"�*���‡ �Y�¤�× �” �¬ �R�õ �ÿ � �ª �—���"�S�U�J�G�B�D�U���+ �¡ �t �× �¥ �· �( �- �¤�_ �Ú�å �• �[ �+ �Y�—�† �1

�0 �l �w�v �° �§�) �¨ �è �· ���"�S�U�J�G�B�D�U���” �Ï �ñ �› �Y���$�M�B�V�E�F�¡�¥ �· ���"�*���‡ �Y�¢�¤�= �e �• �ª �¨ �w�j ���l �l ���_ �Ú�°

�æ�¹ �e �Y�9 �¤不a 要��API keyª 你也不承担任何成本�¨�Y�� �Ë�õ每个� ] 者¸ 自p 订C v 度�ª �¤�¬

�Ë�ÿ �l �— ���è �Ÿ�l �X�N�œ�Î �� �· �T �l �5 �¡ �õ �º �Í �Ú�˜ �� �•�¨ �1 �0 �§�ÿ �¬ �¯ �� �®�_ �Ú�Y�ª �� �–�õ �ÿ �©

�ˆ �Ä�8 ���l �l ���× �” �� �3 �S�> �` �Þ�· �Y�Ý� �ª �—�ä �ê �w�N�e �ª �‹ �: �p �l ���$�M�B�V�E�F���©�´ �—�Þ�æ�õ �¡ �t �h

�Î �� �Å�ÿ �l �£ �ï �‹ �î �‹ �©�´ �§�¡ �õ �º �Í �¤�� �† �‹ �¨�¡ �õ �. �• �˜ �� �¤�[ �ª �- �£ �¥ �� �S�Ú�å �¬ �• �—

�� �� �� �� ��

提œ 词 �õ�•�v�>�›

�q�¸�§�ø�¥�·�r�‘�e�¾�¡ �£�Ê ï ™ï �™�³�Ð ï ™ï ���©�’�  ï • �¢�¤�^�±�ø�¥�—

�3�û�§�Y�‹�·�¾�l�x�˜�3�û���•�G�l�Ó�_�3�û�¨ �_�Y ï � \ l Hi �–- ^ Ĉ l ^ �–�Ù�ø�3�û�—

���D�§�¥�·�¼�D ï úï �^�R�l�›�›�D�¨ �_�Y�j�ˆ�Ý���¤ �—

�'�~�§���O�`�Î�Ð�ä�î�¤ �_�'�å�D�—

�$�õ�Ø ï ~ï �·�¬�º�e�¾�¤ �Ø�ø�>�¥�·�;�c�•�—

�q�¸�§���©�’� �¤ �¥�^�%�Ö���Ü���”�l�R�ö�b�����è �·�¹�—

�3�û�§�°�n�Y ï . f ; DHï � i ^ l Hj Y�¤�Ó�_�Y ï . ^mi DHï . Hi PM�¨�_�Y ï � \ l Hi �–- ^ Ĉ l ^ �–�Ù�ø�3�û�—

���D�§�æ�
�S�O�D�»�¼ ï úï �¥���[�%�U�›�›�¨ �_�Y�j �ˆ�Ý���¤�—

�'�~�§�Y�í�m�Ò�è�+�Ð�‚�D���z���O�ä�î�¤ �_�'�å�D �—

�$�õ�Ø ï ~ï �·�¬�º�e�¾�¤ �Ø�ø�>�¥�·�;�c�•�—

2



� � � � �  • { ï ™ï | { „

¦ ï � 5

�# �· �� �¤�� �Û�À��

学 习

�� �¥ �· �œ�‡ �† �+ �: �þ �ç �•�§�õ �¥ �½�l �h �+ �� �× �¥ �· �+ �+ �l �� �• �b �` �¤�- �l �: �t �é �� �Ç�?

�W�—�� �< �¡ �õ �º �6 ���l �l ���è �w�è �¥ �² �‰�H�s �d �| �l �; �å �• �l �¥ �Ñ�—�_ �� �œ�6 �Ç�v �V�b �•�¤��

�¤ �� �< �[ �î �Ú�+ �Ã�Î �Î �—

Ô A ï ™ï : 容

�� �¥ �· �œ�° �n �û �Â�ç �•�§�Ô�é �¥ �· �° �n �¤�9 �� �ÿ �: �p �l �l �X�å �S�¡�2 �Š�–�‹ �î �‹ �5 �û �\ �3 �–

�‹ �î �‹ �Ó�= �  �Y�‰�¢�¤�‚ �õ �µ �· �O�> �� �ø �—�è �¥ �² �l �ƒ �· �w�õ �l �X�> �× �ÿ �l �–�¬ �w�ý �Y�l

�l �l ���ý �Y�l �X�l �…�S�ç �� �ª �‹ �¥ �k �· �¤�ÿ �� �ì �l �ê �� �, �õ �œ�Ó�= �  �Y�‰�•�� �¥ �² �—

/ Ú ï ™ï Ü 业

�� �¥ �· �œ�ý �ê �‹ �Ë�•�§�Ý�+ �\ �� �–�ù �é �¼�–�D�r �d �¤�Ý�O�ý �ê �ˆ �Ð�â �^ �—�è �¥ �² �‰�H�s �� �O

�| �ê �� �¤�Æ�‰�H�s �O�Í ���l �l ���¡ �t �h �¥ �> �h �� �©�ì �ÿ �q �ñ �‡ �� �Ó�‘ �Æ�º �l �• �² �\ �$ �¶ �¥

�� �—�9 �Ë�- �¥ �Î �ý �ê �l �ä �ê �¤�à �è �¥ �½�z �« �l �q �8 �¯ �ª �� �—

Ð U ï ™ï 运营

�� �¥ �· �œ�� �P�b �B�µ �Â�®�•�§�Ô�é �+ �P�¤�9 �° �O�Ú�á �¬ �Á�l �q �Û�Ð�ì �û �r �P�½�° �l �Ú�—�è

�¥ �² �l �ê �� �¬ �õ �Ë�¤�õ �õ �¥ �é �Þ�Ì �h �Ú�� �¶ �N�l �Í �¤ �× �¥ �Î �Ô�®�—�� �< �¡ �õ �ì �? �¤�ÿ �ñ

�¡ �N�_ �Ú�à �ÿ �† �{ �å �• �9 �—

ê 个 能 ö 一 小时 : � 完 、 并 且 € 会 被 < 打开 p � 选 。 1 » / ­ � 不 是 「 展 œ ] 」 p ª � 是 你 自己这 个 月 € 要 ]

p 。

�� �� �� �� ��
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�ß �^ �§�Û�À�q �� �9 �w�G�ª �2 ��

�h �l �w�_ �3 �¤�[ �_ �z �9 �� �× ���"�S�U�J�G�B�D�U�—���¬ �w�Þ�‹ �Ý�O�� �• �é �` �¢ �—�¥ �Û�q �� �–�¥ �· �] �c �–�¥ �P�
 �é

�M�± ���l �l ���ÿ �h �l �w�_ �3 �” �Ï �¤�� �× �° �Õ�Ò�l �³ �g �  �� �� �¥ �� �+ �P�—�õ �Ÿ�ê �§�• �ÿ �ñ �œ�; �O�¥ �Ô�•�Ú

�œ�� �™�Y�•�q �¤�"�S�U�J�G�B�D�U���z �Í �¨�¬ �˜ �¥ �� �[ �< �l �9 �H�¤�9 �w�� �ý �l �ç �• �Ð�—

你€ 正要p P 成

�˜ �¥ �� �[ �< �l �q �� �–�] �c �–�M�± �} �ý �ê �Æ

�+ �å �• �–�+ �¡ �O�™�l �× �Ó�¡� î ’ —·�–p ÃÒ• �–T� " �¢ �_ �é �¡�9 �� �ó �+ �¤�ÃÎ� Î�½�¢

�h �N�� �N�O�–�+ �S�× �l �T �³ �g � ÒÙ§ ‚ ’ Ù

�¥ �^ �%�h �  �� �/ �] �l �m�o �–�˜ �� � ·‚ Ü• —Î� —Õ§¡ ¾

�� �Õ�Ä�< �–�Õ�¥ �@�_ �é � Ãé ÃÒ́ �¡�ÃÎ� Î�½�¢

�b �� �‰�¼�µ �] �� �ª �· �• �¥ �ª �—Claude Design���w�¯ �� �m�o �l �¥ �` �¡�"�O�U�I�S�P�Q�J�D���-�B�C�T���O�Ó�¤����������������

�������» �• �² �i �n �¤�N���1�S�P�������. �B�Y�������5�F�B�N�������&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���• �Q�¤�&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���ì �î �‡ �x �1 �4 �–�Ì �Q�Ë�° �• �¢�§

�m�ß �N�• �–�³ �ß �\ �t �¤�� �• �v �± �–�° �Õ�Ò�˜ �� �–�T�M�J�E�F�T���Ð�¥ �b �é �¤�+ �O�O�× ���$�B�O�W�B�������1�%�'�������1�1�5�9�������G

�¹ ���)�5�. �-�— �Ð���"�S�U�J�G�B�D�U���l �^ �¨ �� �Å���l �l ��要快� 个能] p ª c ö ��Artifact®要一整套拿得P 手p

视觉ª š ��Design�—�÷ �9 �ç �w�• �² �i �n �¤�è �” �È�¬ �• �| �ÿ �N�õ �[ �õ �l �þ �ü �—�õ �9 �ª �` �—
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它不\成8?Ñ插` ���Ø�¥�·�{�j�“�q�§�$ �M�B�V�E�F���î�‹���¤�ñ ���X�×�Ë���— �9��

�l�œ�m�o�•�w���4�7�(�–�ü�­�ñ�–�ñ�b�–�°�Õ�Ò�l���b�ì�é�¤�,

�Y�ä�‹�\�O� ���l�l���è�Æ�Ó�w�9�è�+�w�-�j�é���"�S�U �J�G�B�D�U���z

�ÿ�O�l�˜�ë�— �h�4�;�Ú�5�\�¤ �ª�«�ñ�l �5�—

数学•认按 ï�;/H7ï �染 �h�+�w�-�Ô�¹�l�å�_�”�¤�[�õ�4�˜���•�œ�Y�å�_�”�>�.

�•�¤ �_�Y���-�B�5�F�9�•�—

`ö没跑对之i调样式 �è�w�è�¥�½�‰�{�j�l�q�8�†�ù�— ���Ü�î �N�Â�h�l�Þ�¥�Î��

�D�›�^�¤ ���ñ�õ�«�¥�Ô���>���d�B�(�—

¢布是有代价p �¡�O�™�l�(�-�ñ�¥�w�°�Y�¤�w�`�ÿ�¢���¡�t�— �_�õ�Ã�9��

�\�3�l�‹�Ë�ç�¡�`�.�•�������l�l�����Ü�°�æ�.�•�¤�ÿ���é

�™�l�µ���\�$�¬�¥�>�°�æ�—

¦ ï 实 践 提 œ

�Î�h�+�O�l�×�Ó�’���`�¥�Û�_�3�q�¤�w�-�a�¥�ª�œ���×�¥�·�°�Õ�Ò�l���B�S�U �J�G�B�D�U�•�¨�9

�Ä�O�-�_�:�p�˜�ý�-�¤�����5 �S�Z���G�J�Y�J�O�H���X�J�U�I���$�M�B�V�E�F�¨�O�û�Ë�_��� �¤ �Y�<�”�ø�� �ç�T

�ê�ª�¥�<�—

�� �� �� �� ��

¦ ï 5 �

�N�• ���f���” �½�} �N��

���l�w�¥�é�ÿ�è�·�Š�|�h�Y�l�Í�¤�¬�w�˜�L�Y�l�§�p���ˆ�—

�î�ä�Ë�;�U�µ�Ô�¤ �‚�°�$�O���Ü�–�¼�› �µ�•�—
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�õ�â�¥�Î�r�‘�l�m�o�e�¾�¤�Ú�z�9�$�4�������·�e�¾�;�ø�—

�+�Ë���1�V�C�M�J�T�I�¤���`�Ë�(�-�¤ �‚�¡�õ�Ë�; �U�¥�·�|�Ú�—

�•�ª���§�)�¨�9�ñ�›�Y���$ �M�B�V�E�F�¤�Y�9�l �Ú�G�l�w�â�è�:�p�l�p�Š�¤ �¬�w�ÿ�l�—

�‘�x�(�-���î�‹�ÿ�¬�Î�.�•�l�µ���\�$�—

�` �è �� �ÿ �á �ª �‹ �¥ �· �_ �Ú�+ �å �• �l �³ �g �Ë�—�« �¥ �½�† �é �¥ �Õ���l �l ���¬ �w�9 �Õ�õ �ÿ �¥ �é �× �Ó�¤�w�9 �ˆ

�ÿ �õ �^ �é �ú �� �< �—
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¦ ï 引 ] 与 › 考

�š�� ��

{ | �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���Û�À�w���"�S�U�J�G�B�D�U�T���æ�•�º�À�Y���l�l�����S���–�+�G�¹�4�õ�l�9�H

�¡�¥�A�½�â���������]�–�ÿ�ñ�Î���Ü�� �î�ä�� ���Y�l�¢ �ˆ�G�é�¥�þ�`�¢�¨ �M���_�¼

�¡�. �B�S�L�E�P�X�O���Ú�å�_�”�¢�–�ä�‹�–�ˆ�b���b�–�4 �7�(�–�ñ�˜�­�ü�­�ñ�¤�æ�•�°�Õ�Ò�l���3�F �B�D�U

�ì�é�¨ �Y�<�”�ø���ç�T�<�¨ �. �B�S�L�E�P�X�O���_�¼�°�æ�ø�¸�¥�Û�¼�Y�œ�&�E�J�U���X�J�U�I���$�M�B�V�E�F�•�_

���O�—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f���"�S�U�J�G�B�D�U�T

{ } �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���Û�À�w���"�S�U�J�G�B�D�U�T���l�l���S�×���" �*���‡�Y�����B�S�U�J�G�B�D�U���q�¤�œ�_�Ú�°�æ �¹

�e���Y���l�l���¬�[�h���" �1�*���L�F�Z�¤�ÿ�Æ�¬�ò�� �ë�ü�×�”�• �¤�Y���Ë�õ�Þ�·���Y���·�:�l

�$�M�B�V�E�F���w�=�I�p�ª�¤ �¬�Ë�ÿ�l�—�h�.�•�S �×�[�å�•���B �S�U�J�G�B�D�U���¼�+���1�V�C�M�J�T�I�¨�N�•��

�X�×�l���B �S�U�J�G�B�D�U���¬�ñ�:�t�O�N�õ���" �S�U�J�G�B�D�U�T���•�—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f���1�V�C�M�J

�T�I�J�O�H���B�S�U�J�G�B�D�U�T

{ ~ �"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���$�M�B�V�E�F���%�F�T�J�H�O�¡�"�O�U�I�S�P�Q�J�D���-�B�C�T�¢�l�l���� ���������������������¡�t�¤ �•�²�i�n�¤ �N

�1�S�P�������.�B�Y�������5�F�B�N�������&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���•�Q�¡�&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���ì�î�‡�x�1�4�¤�Ì�Q�Ë�°�•�¢ �¨���•

�v�±�–�°�Õ�Ò�˜���–�T �M�J�E�F�T�–�¥�b�é�­�Q�)�?�`�¤�°�O�O���$ �B�O�W�B�������1�%�'�������1�1�5�9�������G�¹

�)�5�. �-�—���"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���$�M�B�V�E�F���%�F�T�J�H�O

{ • �$�M�B�V�E�F���f���*�N�Q�S�P�W�J�O�H���G�S�P�O�U�F�O�E���E�F�T�J�H�O���U�I�S�P�V�H�I���4�L�J�M�M�T���l�l���¬�õ�e�¾�q�Ë���‡�x�¥� 

�œ�"�*���T�M�P�Q�•�¡�*�O�U�F�S���3�û�–�j�ˆ�Ý���¤�–�U�t �T�¢�¨�q�õ�w�õ�r�‘�e�¾�–�
�•�ý�Y�3�û�­

���D�—���$�M�B�V�E�F���f���'�S�P�O�U�F�O�E���E�F�T�J�H�O���U�I�S�P�V�H�I���4�L�J�M�M�T

{ € �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���$�M�B�V�E�F���+�¬�+�X�×�ñ�;���l�l���$ �M�B�V�E�F���¬���ñ���X�×�l�5���µ�X

�×�4�;�Ú�5�\�¨ �÷�9�+�õ�N�•���Y���)�5�. �-���­���4�7�(���w�-���ñ�˜�–�ñ�b�­�°�Õ�Ò�°�m

�}�—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f���$�B�O���$�M�B�V�E�F���H�F�O�F�S�B�U�F���J�N�B�H�F�T

{ • �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���$�M�B�V�E�F���)�ü���Q�\�6�.�•�­�v�Ë���l�l���\�6�­�.�•�‡�x��

�-�B�5�F�9�����¬�¨ �h�+�w�-�Ô�¹�l�å�_�”�¤ �[�õ�4�˜���r�•�— �Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M

�Q���f���.�B�U�I���B�O�E���-�B�5�F�9

�h�_�3�[�_�h���" �S�U�J�G�B�D�U�¤

�h�+�O�l�³�g�â�h ��

https://support.claude.com/en/articles/9487310-what-are-artifacts-and-how-do-i-use-them
https://support.claude.com/en/articles/9487310-what-are-artifacts-and-how-do-i-use-them
https://support.claude.com/en/articles/9487310-what-are-artifacts-and-how-do-i-use-them
https://www.anthropic.com/news/claude-design-anthropic-labs
https://claude.com/blog/improving-frontend-design-through-skills
https://support.claude.com/en/articles/9002504-can-claude-generate-images
https://support.claude.com/en/articles/10366421-how-does-claude-handle-mathematical-equations-and-calculations
https://support.claude.com/en/articles/10366421-how-does-claude-handle-mathematical-equations-and-calculations
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�Õ�p���f���¥�é���$�P�X�P�S�L���ú��

���b���D�I�B�U���w�¥�5�¥�Æ�¨�$�P�X�P�S�L���w�ÿ�•���h�Û�À�– �¹�•�– �ê� �}�N�— �è�¥�½

�ÿ�û�¥�é�|�ú�õ�9���l�l���>���×�Ó�–�ø�(�š�I�¼�–�¹�•�–�ê� �ú�Ÿ�}�N���l�l

�3�¼�õ�9���ª�>�q�— �è�w���b�Y �Ý�‰�°�+�-�â�l�¥�`�—

�� �b ���D�I�B�U���w�¥ �5 �¥ �Æ���l �l ���ÿ �ª �: �õ �g �ß �¤�¥ �Õ�Õ�õ �9 �– �` �ó �¨ �—�$�P�X�P�S�L���w�« �¥ �¤ �1 �Ù�§�ÿ �• ��

�h �Û�À�¤�¹ �• �¤�ê �  �} �N�—�9 �w�� �b �Y�Ý�‰�° �+ �- �â �l �¥ �` �—

¦ ï 要 /

�”�½�Ö�O�§一件交q并ƒ收过p€活 �¤�r 一个挂上定时p任t �—�}�N�°�H�§ �ÿ�>�Ë

�¥�ì�•�Ø�×�Ó�l���C �S�J�F�G�–�ø�Ë�š�I�¼�– �| �l�¹�•�™���Ë�_�l�Í�– �ê� �ú�Ÿ�}�N�â�¡��

�¬�w�ì�¥�}�•�œ �]�• �¢�¨ �‚�°�ÿ�+�•�O�è �¥�Î�9�à�ÿ�á���z�Ë���U�– �æ�l�Ë�K�Î�—

¦ ï �

�º �¥ �%�– �J �¤�«�¥ �¤ �1 �Ù��

�$�P�X�P�S�L���Y�l �w���$�M�B�V�E�F���$�P�E�F���l �+ �n �¤�÷ �¬ �h �ç �ÿ �” �ï �¾�—���9 �õ ���B�H�F�O�U���+ �n �à �> �ä �‹ �ë �` �‡ �† �l

�þ �§�3 �ï �¥ �· �ó �¨ �–�¹ �• �–�ê �  �� �× �Ó���l �l ���+ �( �< �l �_ �¼�–�^ �Q�( �l �_ �é �–�¸ �× �l �› �• �— �9 �N

�1�S�P�������. �B�Y�������5�F�B�N�������&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���• �Q�¤�� �° 不< ­ 有桌f Â �§�D�M�B�V�E�F���B�J���� �b �Ð�á �—�ª �� �+ �Y�¡�� �b

�­ �« �t �¾�N���. �B�Y�������5�F�B�N�������&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���w���C�F�U�B�¤�1�S�P���õ �P�¼�K�Ì �9 �S�ð �Q�� ���l �l ���ÿ �� �¼�` �î �` �¤�æ

�ÿ �©�´ �� �{ �` �l �» �H�¢�— ���¥ �é �Í �� �ª �ˆ �G�• �§会话跑ö 云Â ª 你¹ 上Ä 记本它也会ý ÿ 。 �è �Ð

�¨ �� �Ú�l �• �£ �x �  ���l �l ���Æ�Ó�ë �» �) �Ô�¤�œ�¹ �• �•�è �· �t �þ �N�õ �w�| �l �¹ �• �¤�¬ �w�œ�z �[ �. �� �~ �_

�t �•�—���t �á �h �$ �> �¥ �¼�š �I �¤�©�ø �¥ �§
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�;\m;Z §每步;¨ �Þ�·�t�þ���«� �Å�ÿ�+� �— �Ã�¥�Î�Õ�p �–�Ú�è�Î�Ý�+�Ð�æ

�¤�¨�¬�¥�µ�q�¤ �Y�è�¥�¼���l�l���ÿ�h�l�w�{���9�å�Ë�º�À

���¤ �¬�w�z�q�8�—

�ml^ §不�下ª 但有安-

检查¨

�Ü���1�S�P�������.�B�Y�—�9�¥�È���<�¬�å�c�ÿ�¤�º �q�Ä�;�,�Â�®�— �Å

�ÿ�õ�º�¥�Ñ�ú�Ä�e�Ë�©�Î�¤�;�T�`�è�¥�¼���l�l���è�â�w�œ�Õ

�p�• �|�Ó�z�q�8�l�ö�e�—

.YPf §不;也不查¨ �9�¬���«�5�¤ �Æ�î�‹�ë�ü�³�g�:�t�Â�®�9�l�t�þ�— �è�”�È

�¬�•�|�ÿ�Y���l�l���œ�z�«�l���K�Î�‘�x�•�Ð�œ�9�õ�ÿ�¬�‡�Ê

�q�t�Ë�¬�•�t�l�³�g�• �¬�w�¥�·���ã�l �³�ö�—

�� �� �� �� ��

¦ ï � �

�t �á �§�Õ�p �¥ �é �ú �¤�3�¼�| �l �¹ �• ��

�$ �‘ �x �è �é �ú �w�¬ �w�œ�$�P�X�P�S�L���� �•�—�= �e �õ �Ë�Ó�· �
 �´ �¤�¸ �µ �Ÿ�æ�ª �[ �Õ�õ �9 �§

�é�™�l�¬�Ò�¥�µ�³�g�¡�K�·�_�é�–�¥�^�·�_�é�!�¤ �Ú�_�é�r�ì�-�ç�¢ �—

�O� �l�w�¥�·�°�Õ�ã�l�_�é���l�l���+�D�é�¡�O�™�–�+���™�~�– �+���Y�—

�è�ú�ÿ�æ�¼�ç�ñ�;���¡�¥�Î�¾�Æ�]�¤�÷�����l�â�w�W�•�¢�—

�ÿ�q�ñ�‡���œ���N�Ë�•�2�Û�À�µ�—

�¸�8���Û�w�k���ú���l�l���¼���õ� �^�¤�¸�8�¬�w�;�ä�—
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{| ?一份说死成Ôp��b rief

�©�µ�¯�f�>�Ø�§�×�Ó�w�Û�À�Ÿ�¹�¡�¥�·���Y�M �T�Y�ª�¥�@���8�P�S�E�ª�¥�ì�x�ñ�l�ý�Ê�ª�¢ �–

�Y�×�·�_�é�!�l�œ�`�–�æ�•�¥�Ÿ�•�â�•�¡�œ ���p�¯�f� �:�˜�é�¤���l�>�§�‘

�x�• �¢�—�Ã�×�l���C �S�J�F�G���#� �l�w�Ã�×�l�×�Ó�¤���ÿ�h�G�†���q�8�{�O�9�×���Ã

�×�—

{} 开ø%让它复述并提;

�Y�«�`���Û�•�÷�— �=�e�l�•�õ�¨�A�õ�§ �$�ê�Æ�Ó�·�5�n�G�ÿ������ ���¦�¤ �Í�¼�;�¡

�N�º�µ�l���¨�¤ �G�l�w�q�8�Ð���U �P�L�F�O�—

{~ 选��Manualª 7½€p走开

�Ã�¥�Î�Y���. �B�O�V�B�M���l�l���÷�œ�¹�•�• �è�¥�Õ�_�å�ù�— �:�õ�g�ß�{�9�Ä�¤ �ÿ�ñ�²�¬

�ú�5�á�¤ ���5�á�Â�¼�ÿ�[�;�Æ�¬�‡���9�:�p�+�¬�+���<�— �ñ�•�Ä�õ�Ñ�¾�¤ �¸�ª

�[�.�Æ�¬� �Õ�—

{• ë来逐条ƒ收ª 记下两个数

�¬�w�ì�¥�}�•�œ�]�•�— �Y�«�`���˜�©�5�b �â�¥���— �3�¼�}�µ�·�\�§�9�G�Ë���¿�–

�ÿ�:�p���h���¿�¨ �æ�l�Ë�K�Î�— �è�µ�· �\�C�>�è�é�ú�•�¬�•�2�•�Õ�p���l�l���Æ

�w�«�¥�Õ���>�q�l���$�—

提œ 词 �Õ�p�•�÷ ï•ï ���ï ïúï �4�5 ïúï �v�V

�•�+�h�¤ �$�õ�Ø�l�[�ç���ï�¥���¤ �‘�x�Ø�è�N�‰�¨ �;�]�����5�K�·�%���5�n�¤�¥�Î�5�<�—

�3�¼�Ê�‡�Ø�ÿ�å�Ë�S�K�Õ���–�ñ�t�×�Ô�_�é�–�×�¥�Õ�w�¬�°�÷�l�¤ �Å�Ø�+� �;�•�l�—

�×�Ó�§ � �Û�À�Ÿ�¹�– �K�ì�– �õ�š�{ ÿ �—

�œ�`�§�¬�Y � �×�·�_�é�! ï ™ï �×�Ô�� ÿ ���l�³�g�¤ �_�™�_���ñ�—

�•�â�•�§ � ���)�§�\�3�¯�f� �:�˜�é�¤ ���l�>�§�‘�x�¤ �¬�h�/ �Ëÿ �—

���<�õ�Ø�¥�ì�©�]�l�Õ�ã�•�r�§�t�Ë�×�Ô�_�é�–�ÿ�¬�‘�>�l�ö�e�– �Ø�[�h�:�p���¶�l�ö�e�—

�•�+�h�¤ �$�õ�Ø�l�[�ç���ï�¥���¤ �‘�x�Ø�è�N�‰�¨ �;�]�����5�K�·�%���5�n�¤�¥�Î�5�<�¡���Š�ç�w�����‡�Û

�S�ª �Ã�¯�ç�w�¬�Ã�¯�ª �����l�¡�•�º�À���Q�ª �¢�—

�3�¼�Ê�‡�Ø�ÿ�å�Ë�S�K�Õ���–�ñ�t�×�Ô�_�é�–�×�¥�Õ�w�¬�°�÷�l�¤ �Å�Ø�+� �;�•�l�—

�×�Ó�§�¥�· ï t Zj t �¤�µ�· ï j OHHl �¡�r�í ï úï �����‡�Û �è�À�¢�¤�õ�¦�s�N�©�Y�—

�œ�`�§�¬�Y�œ} { } • £, } ï �¡�•�• �è�·�_�é�!���l ï * 
 � �¤�_�™�_���ñ�—

�•�â�•�§���p�¯�f� �: ï * 
 � ï �˜�é�¤ �˜�¬���l�>�§�‘�x�¤ �¬�h�/�Ë�¨ �˜�+ ï * 
 � ï �¥�·���_�O�»�– �_�\�—

���<�õ�Ø�¥�ì�©�]�l�Õ�ã�•�r�§�t�Ë�×�Ô�_�é�–�ÿ�¬�‘�>�l�ö�e�– �Ø�[�h�:�p���¶�l�ö�e�—
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�ê �  �Â�¼�¤�} �N�¬ �5 �©�é �Í ���l �l ���� �� �\ �Ú�¬ �5 �Ë�Ã�¥ �é �§

|Œï 成Ô对不对 �P�—���©�]�¤ �ê�˜�é�¶�— �_�¬�{�¸�v���l �l���¸�v�N���r�í

�-�¤ �w�‰�{�j�l�µ�2�—

}Œï它u了什么你没让它

up

�{�9���ì�Õ�ã�•�r���œ�t�Ë�×�Ô�_�é�•�— �è�¥�Ÿ�w�Õ�p�Ð

�¥�5�¥�Æ�‰���l�•�_���l�l���¥�5�¥�Æ���9�t�¬�Ë�³�g�¤�Õ

�p���9�°�æ�—

~Œï它把Ø�p不•定藏

起来了

�9�¥�«�×�Ó���‹�î�‹�œ�§�‘�x�•�— �¥�·�� �î�‹�¤ � ���°�b

�l�l���/�‚�ì���1 �%�'�����¥���˜�¬�����î�‹ �¤�è�é�Í�”�Ï�¬��

�°�+�—

�� �� �� �� ��

¦ ï � � �

�t �á �§�� �ª �> �q ��

�$�P�X�P�S�L���+ �� �N�• �� �¬ �` �l �Í �§�õ �ÿ �¬ �õ �l �q �� �: �p �Ä�—���ÿ �° �æ�õ �ë �s �Z �• �‚ �	 �4 �« �  �¤�� �[ �r

�¡ �¤�Ú�� �ÿ �• �> �l �F �# �: �t �ä �] �¨�‰�¼�Õ�O�× �Ó�_ �é ���l �l ���x �. �• �l �b �¸ �–�# �˜ �_ �± �–�+ �( �< �l �ý

�Ê�— ���÷ �_ �õ �Y�Ä�ý �¥ �Î �l �ú �w�- �� �ª �> �q �—�e �…�w�§�á �t �Ä�ý �©�Î �¤�º �¥ �ì ���C�S�J�F�G���¬ �Y�O�¨�‘ �x

�9 �Þ�Î �l �Ö�O�� �õ �º �¥ �· �å �H�¨�; �� �—�> �q �z �l �w�� �� �l �á �¤�¬ �w�ÿ �l �} �N���l �l ���¥ �· �Ä�� �Ë�©�Ì

�î �Ú�{ �l �> �q �ë �s �¤�à �î �‹ �† �Ø�—���× �Ñ�ú �õ �¸ �> �q �§�Þ�Ì �l �è �À�–�Þ�� �l �^ �Q�è �¤ �œ�%�È�ï �> �–�Ö

�O�° �Â�} �•�l �—�× �Ñ�¬ �õ �¸ �§�è �Î �Ý�+ �Ð�æ�¤ �¨ �¬ �¥ �µ �l �–�Ú�� �- �Ë�ÿ �’ �¯ �{ �ª �O�  �l �—

�� �� �� �� ��

2
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�# �· �� �¤�Õ�p �Û�À��

‘ ¶

�õ �¥ �· �_ �é �! �� �l �‚ �K�Î ���1�%�'���^ �Q�× �¥ �˜ �N�à �b �§�Þ�Î �l �e �õ �–�µ �” �� �–�ó �€ �–�_ �I �·

�¥ �W�—�è �é �ú �á �� �h �µ �T �q �¤�� �° �Ã�- �Î �Â�¼�ÿ �ñ �• �+ �× �“ �—�• �â �• �> �œ�µ �” �� �¯ �f �w�˜

�_ �� �l �\ �3 �¤�ñ �¬ �` �> �’ �ý �Ê�¤�¬ �h �à �_ �� �/ �•�l �l ���• �² �Ñ�Õ�p �l �Þ�‹ �Í �S�� �¡ �X�õ �è

�¥ �ª �� �y �l �q �� �—

/ Ú

�õ �è �· �5 �Š�Þ�‹ �C�Ý�
 �é �^ �Q�× �¥ �˜ �Æ�é �b �§�C�Ý�–�‰�¼�- �r �m�• �–�’ �( �N�l �ò �—�–�« �¥

�Õ�—�� �¸ �Ã�������½�- �( �l �
 �Í �ì �- �ç �¤�è �é �ú �w�, �È�� �Õ�p �N�n �‰�• �l �¥ �é ���l �l ���9 �õ �œ�Ø

�‡ �� �‹ �Ô�Í �" �Ë�÷ �¬ �‡ �� �w�× �Ô�•�¤ �× �¥ �˜ �5 �û �l �b �—�> �q �� �õ �Þ�Ì �¥ �p �ª �—

Ü 业 ï ™ï 财 t

�õ �¥ �· �_ �é �! �l �¡ �• �Ú�N�©�ˆ �^ �Q�× �¥ �˜ �x �¸ �v �l ���Y�M�T�Y�—�è �¥ �² �¯ �f �Y���. �B�O�V�B�M���¼�¤�� �°

�• �â �• �� �¯ �f �‹ �œ�˜ �+ �_ �é �¥ �· �� �_ �O�» �–�_ �\ �•�—�¦ �s �Ñ�Õ�p �l �q �L �¬ �õ �Ë�- �¤�õ �9 �œ�e

�á �^ �Q�•�Ë�ÿ �l �˜ �+ �M�„ �—�} �N�q �$ �{ �9 �t �Ë�× �Ô�_ �é �¤�; �{ �\ �3 �—

Ð U

�õ �ì �? �¥ �Ì �l �† �d �¡�4�M�B�D�L���� �l �–�_ �¼�� �l �–�¨ � �Ó�ï �l �¢�¸ �× �¥ �ì �Ì �ý �M�± �¤�D�¥ �ì �œ�”

�Ì �î �Ú�x �j �l �Í �•�� �ˆ �—�è �é �ú �l �ê �� �¬ �õ �> �¤�õ �� �˜ �� �ˆ ���l �l ���9 �Þ�Ì �� �ñ �7 �O�µ �©�é

�ÿ �æ�» �‹ �Ú�õ �Æ�l �Í �—�� �> �q �¤�Ì �Ó�« �…�Ä�—

ê 件 7 型 p 「 中 > � 段是无聊活 」 。 1 » / ­ 思考 � ö 头尾 § 你 定标 I 、 你 ƒ 收 ¨ ª 中 > � 段搬运才是 交 P š

p � T 。

�� �� �� �� ��
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�ß �^ �§�Û�À�ú �¬ �• �Õ�p ��

�+ �¹ �• �¤�h �4 �w�è �é �Í �¹ �� �Ë�ÿ �x �ª �O�  �—���$�P�X�P�S�L���‰�õ �¸ �� �¤ �œ�Õ�• �� �–�÷ �Þ�Õ�N�- �ÿ �{ �ª �O�•�l

�ú �—�¬ �õ �¸ �l �w�] �c �î �‹ �° �H�Æ�º �–�- �Ë�ÿ �Æ�’ �¯ �{ �ª �O�l �Í ���l �l ���� �¤ �ÿ �ª �: �p �õ �÷ �¤�Õ�p �Å�Ï

�õ �] �c �Æ�¥ �» �� �| �Ë�—

记忆不� �¥�Ÿ�‰�H�s�Ë�l�ß�^�§ 记忆不ö普�对话与 C owork 之>

流� �¤�¬�‹�d�t�¡ �1�S�P�K�F�D�U�T�¢�+�Ç�è�µ���x�ª�«�_�— �Þ�æ

�ÿ�õ���D�I�B�U�������Ë�†���l�'�~�¤�9�õ���$�P�X �P�S�L�����‚�¬�‡��

�l�l�����Û�'�~�¯�f�R�õ�Ã�������½���·���1 �S�P�K�F�D�U�����—

不能T享会话 �ÿ�¬�+�õ�¥�·�Ä�`�¥�†�l���$ �P�X�P�S�L���ñ�•�´�õ�º�Í�-�á�—

�Þ�æ�œ�Õ�p�• �l�N�£�¬�‹�9�¤ �î�‹�ÿ�l�ì�?���l�l���h�ì�?�‡

�þ�¤�0�×�l�w���1 �S�P�K�F�D�U���Ð�Ö�O�_�é�¤�¬�w�â�­�—

它更·v度 �=�e�w�•�§�$ �P�X�P�S�L���à�}�ý�N�•�����†�¶�— �è�[�w�Ã������

�½���”�©���‰�H�s�<�W�l�¥�d���l�l���¥�é�Õ�p�z�Ë�ÿ�µ�T

�q�¤�Æ�°�+�¶�(�ÿ�†���l�p�Š�¤�è�À�©���¬���¬�‹�ÿ�+

�Ë�—

�T能o仍是桌fK有 �w�-�˜�>�”�ö�_�é�w�»�`�¾�l�+�n�¨���b�Ð�«�t�¾�ª�‹�Ô

�Í���¬�Ë�— ���•�”�ö�_�é�!�l�ú�¤�ç�w�ê�»�`�¾�Õ�p�—

¦ ï 实 践 提 œ

�Õ�p�h�õ�×�Ó�•�Ø�§�h�Û�À�¸�•�–�Y�×�·�_�é�!�l�œ�`�– �×�Ô�³�g�÷�N�¬�+�t �—�¥

�ª�œ�õ�è�·�_�é�!�l�¡�•�^�Q�×�¥�˜�x �¸�v�l���& �Y�D�F�M�¤�˜�+���1 �%�'���¥�·���_�O�»�¤ �$

�5�;���• �¤�à�¥�Û�Ã�×���å�z�¥�Ô�æ�l ���l�l�����æ�l�õ�Õ�p���à�õ�N�•���¯�ª���¤

�ë�»�ÿ�¬�õ�÷�—

3

3

3

3
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�N�• ���f���” �½�} �N��

���l�ú�;�U�¸�Ë�Ó�·�
�´���l�µ�Ÿ�—

�C�S�J�F�G�����>�Ø�Ë�©�µ�§�×�Ó�Ÿ�¹�–�œ�`�L�î�– �¥�Ÿ�•�â�•�—

�•�÷�z�9���ï�‚�4�5�Ë�¤�°�ÿ�|�l�ê�Æ�Ë���Ô�5�n�—

�Ã�¥�Î�Y���. �B�O�V�B�M���¼�¤�‚�°�|�l�¹�•�™���Ë�_�l�Í�—

�}�N�5�Ë�©�é�Í�§�×�Ó�N�¬�N�–�t�Ë�Û�À�î�z�9�t�l�– �¬�‘�>�X�õ�×�—

�}�«�Ë�µ�·�\�§���q�N�à�–�æ�l�Î�\�—

�‹�¥�é�á�t�Ä�e�â�©�Î�l�ú�¤���ª�Ë�>�q�—
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{ | �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���ª�á���$�M�B�V�E�F���$�P�X�P�S�L���l�l���õ���$ �M�B�V�E�F���l���B�H�F�O�U���+�n�à�>�ä�‹�ë

�`�‡�†�l�þ�§�3�ï�¥�·�ó�¨�–�¹�•�–�ê� ���×�Ó�¡�+�(�<�l�_�¼�–�^�Q�(�l�_�é�–�¸

�×�l�›�•�Å�¢ �—�N���1�S�P�������.�B�Y�������5�F�B�N�������&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���ã�°�¼�•�Q�¤�i�q���$ �M�B�V�E�F���»�`�¾

�¡�N�B�D�0�4�������8�J�O�E�P�X�T�¢�–�D�M�B�V�E�F���B�J�����b�­�« �t�¾�¡ �J�0�4�������"�O�E�S�P�J�E�¢�¨���b�­�«�t�¾�N

�. �B�Y�������5�F�B�N�������&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���»���C�F�U�B�¤�1�S�P���õ�P�¼�K�Ì�9�S�ð�Q���— �Ü�;���� �������������—���$�M�B

�V�E�F���)�F�M�Q���f���$�P�X�P�S�L

{ } �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���ª�á���$�M�B�V�E�F���$�P�X�P�S�L���l�l���ñ�•�Ä�õ�Ñ�¾�¤�œ �ÿ�¸�ª�À�}�”�9�Æ

�ñ�ù�û�• �¨�°�æ�Z�•�‚�	�4�ë�s�¤ ���[�r�¡ �Ú���•�>�l�F�#�:�t�ä�]�¨ �»�`�¾�+�w

�-�˜�>�”�ö�_�é�¤ �k�[�á�t�ª�ò�«�Ù�¨ �° �ñ���$�M�B�V�E�F���J�O���$�I�S�P�N�F���I�þ���n�ç�¨ �+�Ö�O

�x�.�•�l�b�¸�­�#�˜�_�±�—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f���$�P�X�P�S�L���T�D�I�F�E�V�M�J�O�H

{ ~ �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���ª�á���$�M�B�V�E�F���$�P�X�P�S�L���l�l���©�¼�š�I�§�. �B�O�V�B�M�¡�Þ�Õ���«�Å�ÿ�ð

�H�¢�–�"�V�U�P�¡�Ü���1�S�P�������.�B�Y�¤�¬���«�÷�ñ�Ä�;�,�Â�®�¢�–�4 �L�J�Q�¡�¬���«�5�¤�Æ�î�‹�ë�ü�³

�g�:�t�Â�®�9�l�t�þ�¢ �—�q�‡�ß�^�§�}�°�¬�õ�}�ý�N�•�­���$�P �X�P�S�L���Â�8�ü�ý�¡ �¬�‹�d

�t�+�Ç�¢ �¨�¬�+�S�×�ñ�•�¨ �à�}�ý�N�•�†�¶ �p�Š�¨ ���S�q�+�ß�w�»�`�¾�G�‹�— �Ü�;

���������������—���$�M�B�V�E�F���)�F�M�Q���f���$�P�X�P�S�L���N�P�E�F�T

{ • �$�M�B�V�E�F���f���ª�á���$�P�X�P�S�L���l�‰���A�Ê���l�l�� �Ó�·�
�´�]�c�¥�é�ú�w�¬�w���$ �P�X�P�S�L�����§

�é�l�¬�Ò�¥�µ�–�O�¥�·�°�Õ�ã�l�_�é�–�è�ú�ÿ�ç�ñ�;���–�ÿ�q�‡���Û�À�­�(�–�¸�8

���Û�w�k���ú�¡ �¼���õ� �^�¢ �—�•�÷�$�z�9 ���ï�[�ç�‚�]�����5�%���5�n�§�œ �$�ê�Æ

�Ó�·�5�n�G�ÿ���� �����¦�¤ �Í�¼�;�¡�N�º�µ�l ���¨�¤ �G�l�w�q�8�Ð���U �P�L�F�O�—�•���$�M�B�V�E�F���f���$�P

�X�P�S�L���C�F�T�U���Q�S�B�D�U�J�D�F�T

�N�•�w�ÿ�M�~�9���¤

�$�P�X�P�S�L���w�9�ˆ�ÿ���< ��

https://support.claude.com/en/articles/13345190-get-started-with-claude-cowork
https://support.claude.com/en/articles/13345190-get-started-with-claude-cowork
https://support.claude.com/en/articles/13345190-get-started-with-claude-cowork
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�l �l ��「ù 我证据ª 不是断言」�—�= �e �õ �œ�õ �9 �¥ �· �+ �: �p �Ä�l �Â�®�•�ª �þ �‰�• �ž �› �§�+ �: �p �} �l �ú �¤

�ÿ �â �Z �| �¹ �• �¨�} �¬ �Ë�l �¤�E�J�G�G���ç �ª �ÿ �¥ �] �] �{ �— ���z �9 �� �ä �‹ �…�B�q �¤�h �  �â �  �• �¥ �ª �§

�� �ª �œ�, �ý �–�_ �ˆ �Ø�â �� �•�w�e �Ï �l �—�ÿ �P�¨ �• �¥ �ª �œ�	 �: �+ �–�¬ �ý �¶ �� �l �•�¤�9 �| �ñ �õ �®�` �l �T ���C�V�H

�Ò�ê �™�¬ �ý ���l �l ���8 �° �� �ý �K�Ÿ�ÿ �; �È�¤�Æ�_ �z �9 �‡ �‡ �Á�( �¥ �· �| ���C�V�H�—

�� �� �� �� ��

¦ ï � 5

�¬ �> �‹ �¤�Æ�Y�ª �ª �l �©�é �Í ��

批  整 U 文 件

�¥ �· �f �Ë�©�k �˜ �ì �3 �é �–�Ï �» �Ê�§ �- �Ø�l �_ �é �! �¤�� �œ�• �ì ���� �‡ �Û���� �p �•�� �Ï �» �‚ �S�_

�é �! �—�õ �9 �ü �² �� �ª �œ�¬ �° �÷ �t �þ �$ �5 �Ø�•�¤�‚ �° �$ �z �9 �õ �O�» �v �V�å �• �O�  �õ �ÿ �{ �¤�‘

�x �k �“ �; �ê �] �—�è �é �Í ���$�P�X�P�S�L���Æ�+ �� �¡�Ã�������½�¢�¤�• �_ �w�ï �¾�� �ÿ �+ �$ �{ �` �< �^ �l �v �V�—

4

5

提œ 词 �Z;mFHï�^FHï•ï �…�B�Ë�¢

�…�B�è�· ï � FPMMï ™ï * - ï ™ï �è�K�·�_�é ÿ �¤�_�O�ä�‹�¤ �¬�õ�Ï�j�—

�$�˜�x�1�_�é�Ð�9���´�l�ö�e�¤ �î�˜�â�l�_�…�—

�,�W�O� �– �_�ˆ�Ø�â���§���œ �ñ�O�- ï ™ï �;�, ï ™ï �°�Ê�}�• �S�Ñ�¤�Þ�Ÿ�° ï �_�é Ž�] ï úï �¥�ª�»�Û�À�—

�+���N�l�5�n�õ���N�Õ�•�¨ ���¬�H�l�Æ�>�ª�¤ �°�œ���¬�H�• �—

�‰�¼�¥�ª�§�è�·�O�t�+�¬�+�¸�¤ �ç���Û�À�—

�…�B�è�· ï * - �¡�i�ž�½�q�l�����¢ �¤�_�O�ä�‹�¤ �¬�õ�Ï �j�—

�$�˜ ï j i D™; ml O™j Hj j P^ \ Œl j ï �Ð�›�Y�9�l�ö�e �¤�î�˜�â�l�_�…�—

�,�W�O� �– �_�ˆ�Ø�â���§���œ �ñ�O�- ï ™ï �;�, ï ™ï �°�Ê�}�• �S�Ñ�¤�Þ�Ÿ�° ï �_�é Ž�] ï úï �¥�ª�»�Û�À�—

�+���N�l�5�n�õ���N�Õ�•�¨ ���¬�H�l�Æ�>�ª�¤ �°�œ���¬�H�• �—

�‰�¼�¥�ª�§�è�·�O�t�+�¬�+�¸�¤ �ç���Û�À�¡ �à�)���¥ �·�‚�¡�÷�~�l�þ�‹�¢ �—

4
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改 � 置文 件

�O�¥ �· �ÿ �¬ �� �Õ�l �� �� �_ �é �¡�O�H�J�O�Y�–�$�*���l ���Z�B�N�M�–�« �· �l �5 �l ���U�P�N�M�¢�¤�z �9 �$ �q �� �Þ�¥ �]

�N�õ �õ �� �Û�À�–�; �O�—�è �¥ �² �l �ê �� �¬ �õ �O�¤�õ �� �ª �œ�$ �q �� �•�l �l ���ÿ �ñ �¡ �N�: �p �ý �ü �Ë

�µ �• �l �� �� �� �¤�‹ �©�] �š �Æ�¬ �‡ �� �w�• �ä �l �—

跑 一 次性脚本

�œ�õ �è �· ���$�4�7���� �« �W�� �× �‚ �Î �· �_ �é �•�è �¤ �ú �¤�z �9 �> �¥ �· �¥ �Î �¾�/ �” �Ä�( �¤�à �õ ���&�Y�D�F�M

�� �+ �Î �‚ �S� �¶ �—�1 �0 �õ �Ï �h �9 �õ �/ �” �_ �« �  ���l �l ���« �Î �º �µ �l �ú �¤�ÿ �¬ �h �O�¥ �· �š �\ �—

�è �[ �w�õ �¥ �Î �¾�x �t �¤ �× �¥ �é �± �Ö�—

� 不 a 要 你 会 编 ± ª ­ a 要 你 会 ] ó Â 敲 一 条 Ð 令 ï ¦ ¦ ï 或者干脆让它替 你 敲 。 1 » / ­ � 是 「 一 堆文 件 上

p � 复操 作 」 。

�� �� �� �� ��
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¦ ï 5

�ß �^ �§�Û�À�q �� �_ �• �ï �¾��

没有ƒ收标Ip活 �œ�z�è�Û�ä�‹�†�(�¥�+�• �õ�ï�¾���‰�H�s�¤�×�¥�÷�$�k�t

�l�l�2�ñ�•�— �9�‰�›�l�w�œ�‹�r�‘�}�N�°�H�• �l�ú���l�l���>

�¬�O�°�H�¤ �$�ê���b���D �I�B�U���õ�°�H�Î�� �Å�—

你读不懂p ïFPMM �9�õ�U�k�à�å�3���`�Ë�˜���E�J�G�G�—�ÿ�B���E�J�G�G���l�þ�Š�[�w�ÿ�l

�þ�Š���l�l���)�¨���Û�ä�‹�ÿ�·�”�˜�¬�Õ�¤�Õ�õ�9���¬�w�õ

�q�L�¤�¼�/�Ë�¥�Õ�—

%`急‚上自u~ �;�¤�ª�9�+�†�:�t�§�I�P�P�L �T���õ�9�t�þ�h�¼�Ä�Ï�å�–

�T�V�C�B�H�F�O�U�T���‚�]���¥�é���ë�s�l�¬�º���S�– �C�B�D�L�H�S�P�V�O�E

�B�H�F�O�U�T���z�ÿ�¥�b�u�K�·�ñ�•�— �÷�N�·�Ú�Y�Ý�¤ �$�õ�ˆ

�ñ�•�Y�e�[�����l�l���è�Ô���¬���ª�”�¤�{�ÿ�l�ú�w�¬�w�|

�+���•�‚�]�—

�NH\lï.
�ï 是¬一ë事 �;�¤���l���" �H�F�O�U���4�%�,���w�õ�ÿ�:�p�<�>�a ���B�H�F�O�U���l�¤ ���w�•

�¡���ö�^�¤ �è�”�È�¬�c�•�—

¦ ï 实 践 提 œ

�¥�Ÿ�+�¥�w�Y�l�Ç�Í�§�Þ�Î�9�t�-�¥�·�ö�e�¤�¤���$�-�"�6�%�&�� �N�E���l�œ� �•�• ���Û�r �¥

�]�—�©�·�Š�¼�ÿ�ñ�‹�¥�ì�_�Ú�ô�¬�¹�l �_�é���l�l���9�}�ž�l�¬�w�è�·�d�t�l�l�L�¤

�w�è�·�d�t�Ë�â�l�ý�—

�� �� �� �� ��

3
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�N�• ���f���” �½�} �N��

�d�t�·�t�ž�‹�¥�ì���$ �-�"�6�%�&���N�E�¤�Ã�œ�º�À�Ä���� ���º�À�}���� ��� �•�• �©�Û�—

�d�•�ñ�•�5�œ�è�·�d�t�º�À�Ä�–�º�À�}�¥�·�O�t�• �¤�9�Æ�ª�ª� �—

�Ä�Ë�¥�Î�<�^�¬�M�§�$�‹�¥�·�ñ���¨�l�þ�‹�¤�;�z�9�A�N�—

�9�Õ�ê� �l�w�Ï�å�Ý�O�¤�¬�w�¥�ª�œ�Ø�:�>�Ë�• �—

�ÿ�:�p�˜�<�Ë���E �J�G�G�¤�‚�}�«�Ë�×�¥�Õ�9 �¶�–�×�¥�Õ�ÿ�ç�ª�:�p� �—

�;�U�¤���$ �-�"�6�%�&���N�E���l� �•���Û�r�Ë�¥ �]���l�l��� �:�è�Î�|�l�Ë�`�l�ö�e�—
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¦ ï 引 ] 与 › 考

�š�� ��

{ | �$�M�B�V�E�F���$�P�E�F���%�P�D�T���f���0�W�F�S�W�J�F�X���l�l���$ �M�B�V�E�F���$�P�E�F���w���B�H�F�O�U���}���‹�l�5�§�˜�ä�‹�† �–

�O�_�é�–�Ä�Ï�å�¤ �;�…�ô�‚�›�^�¨ �õ�ï�¾�– �*�%�&�–�»�`�–���n�ç�����+�Ä�¤ �0�Y�º�¥�%

�–�J�­���$ �-�"�6�%�&���N�E�—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���$�P�E�F���%�P�D�T���f���0�W�F�S�W�J�F�X

{ } �"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���$�M�B�V�E�F���%�t�­�ê�¸���l�l���$ �M�B�V�E�F���$�P�E�F���W�õ���1�S�P���•�æ�ª�·�¼�l�q�+�9

�¡�' �S�F�F���¬�Ã�¢�¤�Y�l�w�w�=�p�Š�¤ �¬�[�h�«�•���" �1�*���©�Ý�—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���f���1�S�J

�D�J�O�H

{ ~ �"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���&�O�B�C�M�J�O�H���$�M�B�V�E�F���$�P�E�F���U�P���X�P�S�L���N�P�S�F���B�V�U�P�O�P�N�P�V�T�M�Z���l�l���¼�±���B�H�F�O�U�–

�2���B�H�F�O�U���­���I�P�P�L�T�¤�z�¥�Î�ñ�•�‚�]�/�é ���é�Í�— ���"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���$�M�B�V�E�F���$�P�E�F���B�V�U�P�O

�P�N�Z

{ • �$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���1�S�P�N�Q�U�J�O�H���C�F�T�U���Q�S�B�D�U�J�D�F�T���l�l���õ�9�ü�²�§�¬�°�÷�t�þ�$�‘�x�–

�_�Y�������O�P���W�F�S�J�G�Z���Å�Ž�û�¾�%�¦�¨ �ä�‹�…�B�h�9�œ �,�ý�_�â���• �¨�$�˜�_�é�@�ƒ�o�–�¬

���d�h�ç�l�@�â�Š�l�­�—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���"�1�*���%�P�D�T���f���1�S�P�N�Q�U�J�O�H���C�F�T�U���Q�S�B�D�U�J

�D�F�T

{ € �$�M�B�V�E�F���$�P�E�F���%�P�D�T���f���#�F�T�U���Q�S�B�D�U�J�D�F�T���l�l ���‰�•�ž�›�w�œ�õ�9�¥�·�+�:�p�Ä�l�Â�®�• �¤

�z�9�Õ�„�$�¡ �þ�‹�Ý�O���� ���Ï�å���� ���Ü�ñ�¢���¬�w�Õ�c�s�— �Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���$�P�E�F

�%�P�D�T���f���#�F�T�U���Q�S�B�D�U�J�D�F�T

�ï�¾���9���ª�¶�¤

�÷���E�J�G�G���ç�ª�ÿ�{ ��

https://code.claude.com/docs/en/overview
https://claude.com/pricing
https://claude.com/pricing
https://www.anthropic.com/news/enabling-claude-code-to-work-more-autonomously
https://www.anthropic.com/news/enabling-claude-code-to-work-more-autonomously
https://platform.claude.com/docs/en/build-with-claude/prompt-engineering/claude-prompting-best-practices
https://platform.claude.com/docs/en/build-with-claude/prompt-engineering/claude-prompting-best-practices
https://code.claude.com/docs/en/best-practices
https://code.claude.com/docs/en/best-practices
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�ø�¼���f���}�¥�”���l�© ��

�ø�¼�¬�w�{�ê�¸�¤�w�{�ÿ�D�l�w�×�
���—�è�¥�½�ÿ�}�¥�”�©�§�¥�·�Š���Þ�Î

�D���}�é�²�¤�Š�ˆ�>�•�{���l�l���w�•�r�¬�– �•�„�¼�¤ �ç�w�4�A�•�H�— �=�e�¬

�.�t�p�Š�\�3�¤�Þ�æ�è�”�©�¬�+�ÿ�:�p�}�—

�ø �¼�¬ �w�{ �ê �¸ �¤�w�{ �ÿ �D�l �w�× �
 �� �—�� �œ�ÿ �D�l �w�× �
 �� �•�è �é �Í �¤�= �� �Æ�¬ �Ë�¤�Ø�Æ�Æ�¬ �Ë

�l �l ���¬ �+ �ÿ �: �p �} �¥ �” �©�—

¦ ï 要 /

�”�½�Ö�O�§一本「墙p账」 �¡�¥�·�Š�¤ �Þ�Î�D���}�é�²�¢ �¤�r 一个有�据p档位D定 �—

�}�N�°�H�§ �Š�ˆ�ÿ�+���~�è�”�©�•�O�œ �Ø�è�·�Š�D�Ë���/ ���Î���¤ �4�¸���.���Î�w�º�¥

�
�• �¤�3�¼�$�Ô�C�>�r�¬�– �„�¼�¤ �ç�w�4 �A�•�H���l�l�����¬�w�M�œ �Ð�o�¬�����Y �•�—

¦ ï �

�Þ�¥ �¼�q �• �l �w�¥ �
 �¬ �º �l �� ��

�¬ �w�Ä�ø �l �œ�† �• �ã �•�¤�w�¥ �
 �5 �û �l �� �—�Ü�; �������������������l �ê �t �§ 1
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档位 价格 它解开p � 堵墙

" Ò—— ý � �� �ÿ �‹ �Y�§�N�• �–é —• ÎÕ—‚ Ò’ ¤�–» —» ÃÒð�–

�ì �- �ç �–�_ �é �X�× �–Z´ §··ÕÎ�� �‹

TÒÃ ý � � U�Š�¡�• �ã Îý � 
 �¢ �q �+ �� �§� ·‚ Ü• —Î� Ã• —�–� Ãé ÃÒ́ �–

W—Õ—‚ Ò’ ¤�–� —Õ§¡ ¾�–Z’ §—¾’ —�–�k �I

TÒÃ³—’ ÙÕ

: ‚ î Î� „ ÎU

� � „

ý � � � ÎUÎý � � � Î�» �p �Š�� �§� „ Î�ÚÎ� � „ Î�Y�� �–�† �• �Ý�O�ª �I �–

�• �h �ð �$

] —‚ » �° �HÎý � � U�‹ �–�• �ã

ý � � � U�‹ �¡�• �ã Îý � � ÎU

ý � � � �¢

�‡ �þ �� �§ZZB�–‚ • » §¾�–�W�¸ �v �° �¨�‡ �x �¬

�� �ÿ �l �9 �H�{ �Ë��

� ¾Ù—ÒÏ Ò§Õ— ý � � U�‹ Îy Î�� �Y�� �¡�P�Ë

�� �­ �ë �s �� �t �¢

�Ì �. �� �§Z� ): �–�B�v �m�³ �–� Ã» Ï ·§‚ ¾’ —

� T)�–�: �> �Á�	 �_ �–)TÎ�» �ˆ �–&)T� � YÒ—‚ • ð

�{ �O�3 �� �Ë�À�§�'�S�F�F���` ���1�S�P���q �• �l �wr 能�¤�1�S�P���` ���. �B�Y���q �• �l �wv 度�¤�; �¤ �ª �q �• �l �wˆ 作与Ð

控�— �$ �x �� �ÿ �h �l �w�× �¥ �Ñ�¤�; �{ �ê �¸ ���l �l ���è �©�Ñ�� �l �ê �¸ �o �ª �ê �¤�÷ �9 �è �¬ �+ �Ò�x �ˆ �ä �§

�p �Š�¬ �� �l �Ú�„ �` ���5�F�B�N���Æ�ç �w�p �Š�¬ �� �—

¦ ï 注 意

�¥�é�¯�f�•���l�Í�§ 官方不/布¸档p6体v度数字。 �z�u�¸�®�õ�I�p�3�ï�×�ÿ

�l�œ�N�•�i�Ë�• �¤�•�r�¬�º�%�t�p�Š�¬�º�¤�÷�¬�õ�T�q���� ���m�������Ì�l�5�û�\�— �Þ�æ

�ë�ü�¥�Î�Ê�‡�ÿ�œ�1 �S�P���Þ�Ó�T�q���������Ÿ�•�l�_�½�¤ ���·�\�3�h�À�w�o�l�– �h�À�w�H

�l�—�è�Æ�Ó�w�è�¥�½�»�Û�À�h�ÿ�:�p�} �©���l�l���î�‹�.�•�\�3�°�ô�¤ �¬�‹�ÿ�:�p�l

�Y���+�•�r�5�n�—

�� �� �� �� ��

2 4

3
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¦ ï � �

�t �á �§�} �¥ �” �� �l �©��

�¥ �· �Š�¤�Þ�Î �D�� �G�Î �‚ �¦ �} �é �² �—�è �w�, �È�� �‰�z �n �–�Æ�‰�H�s �d �É�â �l �¥ �é �Ö�O�—

s ; ZZj Œ[ F

ê 栏够 了 。 Ç 三 栏是 2 6 ï ¦ ¦ ï & 记 「 撞 了 」 没 ] ª 要记 「 当时 ö � 什 么 」 ª ì 为 解法 £ D 于 � 件 事 � 不 � 。
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{| %T�你撞p是Ø一Õ墙

�©�Ñ�§�p�Š�¡�9�z�ÿ�Å�¢ �–�q�+�¡ �è�¥�¼�·�”�î�‹�¢ �–�‡�þ�­�Ì�.�¡ �ÿ�+�Y�¤ �÷�ì �?

�Y�¬�Ë�Ú�¸�l�¬�z�¢ �—�S�-�Ñ�l�•�¤ �¼�`�Þ�‹�C�>���ñ�-���l�l���p�Š���„�`

�5�F�B�N���w�j�G�#�—

{} 记下「当时ö�什么」 ª 这一栏最�要

�ë�»�Š�ˆ�ÿ�h�5�l�¬�w�œ�Ø�D�Ë�K�Î�•�¤�w�œ ���K�Î���¬���• �—�»�Ë�¥�é�”�°�æ

�Y���)�B�J�L�V�����l�ð���S�Ñ�D���¤�Ð�»�Ë�¥ �Î�|�Ó���h�l���¤�D���¤ �w�µ�é�<�,

�¬�º�l�Í�—

{~ 记下你当øp对Ë

�Å�¥�Å�ª ���×�K�Û�ª �#�·���?�l�Ë���ª �ç�w�•�,�á�t���<�Ë�ª�è�¥�²�ñ�Ê�‡�ÿ

�¥�·�Ú���l�Í�A�§�¨���Î�D���l�|�A�ä�ê�w�Y���l�l���ÿ�Å�Ë�Î�‚�S� �¤�3�¼�4

�µ���<�Ë�—

{• 月底摊开ª ­•两个数

�D�Ë�K�Î�¨ �4�¸�º�¥�
���D�Ë�K�Î�— �Ã�Î�·�\�â�w�C�Ç���$���l�l���S�[�l�é�Î

�Ð�W�¸�õ�º�¥�é�Í�ª�l�é�Î�¤�Æ�º�<�,�¬�º�—

提œ 词 �Š�ˆ�˜�©

�«�`�w�Ø�è�·�Š�l�D���}�ž�— �z�Ø�]�c�•�º�À�p�¤ �_�ˆ�Ø�/�)�†�¯�l�¼�—

� �õ ï s; ZZj Œ[ Fï �l�b�¸�®�è�� ÿ

�–�ê�Æ�é�é�Í�§

| Œï �è�Ô�����œ �p�Š ï ™ï �q�+ ï ™ï �‡�þ�Ì�.�•�S�¤ �·�K�Î�ª

} Œï �‹�î�‹�×�K�Î�4�A�w�Ø�:�p�Y�-�Ë�¡�à�)�•�Y�� �?�Ë���l�ú�Y�Ë�‰�¯�l�– �•�Õ�õ�>�q�ë�s�l�á�t�Ä

�Ë�¢�ª

~Œï ���è�”�©�¤ �Ø�•�r�¬�p�Š�– �„�¼�¤ �ç�w�4�A�•�H�¼�ª �õ�¥�·�ó�€�r�¥�ª�Q�Z�—

• Œï �)�¨�Æ�º�w�œ �$�_�t�•�¤ �w�-�•�$�_�t�—
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¦ ï � � �

�º �À�˜ �è �” �©��

�©�Ÿ�] �c �¤�� �e �…�Y�—�ã �° �¼�D�I �p �q �� �+ �º �q �r �¬ �Y�� �p �Š�¤�¬ �¯ �w�- �É�¼���l �l ���è �¥ �+ �¨ �� �Ú

�¬ �‡ �� �¤�Ï �w�» �¥ �· �Š�µ �Î �l �� �ã �Ë�¥ �• �l �# �—

�«�`�w�Ø�è�·�Š�l�D���}�ž�— �z�Ø�]�c�•�º�À�p�¤ �_�ˆ�Ø�/�)�†�¯�l�¼�—

� ï { ƒ£{ ~ï � ï �Y���¡ �Ì�I�p�¢ ï � ï � ^ s^ i Yï �^�Q ï , } ï �¡�•�¤ �Ãï } ï �Î�Ä ï � ï �Å�`�Ã�Î�� ï �

� ï { ƒ£{ • ï � ï �q�+�¡ � i HHï �î�‹�¢ ï � ï �Î�Y ï - Hj H; i DOï �®���‡�Û�Ÿ�Ñ ï � ï �á�t�•�Ë ï | } ï �·�°�É ï �

� ï { ƒ£| | ï � ï �Y���¡ �ñ�•�9�¢ ï � ï � Z; mFHï � ^FHï �� �¤ ï ; ml Oï �Ë�þ ï � ï ���×�©�Û�¤�R���ù�û ï �

� ï { ƒ£| „ ï � ï �‡�þ�¡ �î�õ�0�×�¢ ï � ï �Î�z�º�Í�-�á�¥ �· ï * i ^WHDl ï � ï ���a�Ô�®�õ�â ï �

�–�ê�Æ�é�é�Í�§

| Œï �è�Ô�����œ �p�Š ï ™ï �q�+ ï ™ï �‡�þ�Ì�.�•�S�¤ �·�K�Î�ª

} Œï �‹�î�‹�×�K�Î�4�A�w�Ø�:�p�Y�-�Ë�ª

~Œï ���è�”�©�¤ �Ø�•�r�¬�p�Š�– �„�¼�¤ �ç�w�4�A�•�H�¼�ª �õ�¥�·�ó�€�r�¥�ª�Q�Z�—

• Œï �)�¨�Æ�º�w�œ �$�_�t�•�¤ �w�-�•�$�_�t�—
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%`… �¥�·�Š�D���î�K�Î�–�•�h�Ë�����Y�–�î�Ú�h�Ð�ÿ�0�×�l�þ

�•���l�l���r�¬�p�Š�à�„�¼�V�Ë�— ���°�$ �{�Ã���� ���5�l�Æ�º�§

�)�¨���K�Î�D�����‹�¥�†�w�:�p�Y�-�Ë�¼�¤���Y�õ�à���©

�ˆ���?�—

该上ï�;t �K�Ã�Þ�Ì���D�p�Š�–�_�9�¶�u�–�Î�Ã�¥�q�8�Y�ª�d�q�+

�l�l���è�q�É�l�w�p�Š�Ð�ð�$�ã�¤�¬�w�`�2�— �µ�¼�l�o�_�w

���g���Ð�������g�¤�$�ª���� �g�¤�D���Ë�;�•�—

该上ï/H;[ �h�Ð�º�Í�0�×���1 �S�P�K�F�D�U�–�h�ø�¥�Ì�.�¡ �4�4�0�–�B�E�N�J�O�–�W�¸�v

�°�¢�l�l���è�w�‡�þ�v�V�¤�¬�w�œ�·�Ú���. �B�Y���l�†�•�¼�• �—�°�H

�‹�Ð�•�ã�‹�°�æ���Y�§�����S�Ú�°�H�‹�¤���Š�Y�Ý�õ�•�ã

�‹�—

5实该N �‰�U�d���Y�–�’�{�{�Ó�‘�l�¥�Ÿ�— �^�Š�¥�Î�����î�D�–

�$�P�X�P�S�L���Ð���3�F�T�F�B�S�D�I���¥�Î�î�•�â���l�l�����ÿ�É�l�w�;�®�¤

�¬�w�+�n�—�è�”�©�‰���l�ê���°�+�[�w �z�ÿ�z�«�è�À�—

�� �� �� �� ��

¦ ï � 5

�# �· �� �¤�š �$ �D�� ��

? 作 ï ™ï : 容

�è �¥ �² �¨ �U�D�p �Š�� ���l �l ���> �3 �l ���U�P�L�F�O���� �� �4 �A�¬ �� �—�| �Ó�D�l �w�q �+ �� �§�[ �h

�3�F�T�F�B�S�D�I���®�„ �–�[ �h ���$�P�X�P�S�L���ð �� �O�± �—�Þ�æ�è �¥ �² �l �Æ�º �ý �{ �w�œ�'�S�F�F���„ ���1�S�P���[ �� �¤�_

�” ���. �B�Y�•�—�) �¨ �ÿ �õ �è �¥ �² �ç �w�� �� �D�p �Š�¤�$ �ê �Ã�������½���l �l ���� �Ç�K�w�� �‰�¯ �l �¼�õ �>

�m�{ �M�± �—
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开 ¢

�è �¥ �² �‰�¶ �D�p �Š�� �¤�ë �» ���$�M�B�V�E�F���$�P�E�F���l �� �ú �à �N�• �¶ �ª �� �—�] �c �¨ �Ê�ˆ �§�) �¨ �ÿ �Þ

�Ì �‹ �µ �� �« �…�ë �» �I �p �� �« �  �¤�. �B�Y���l �# �w�µ �ê �  �l �¨�) �¨ �w�Þ�Š�µ �Î �¤�r �¬ �[ �� �—�è �¥

�² �Æ�‰�H�s �¡ �N�œ�4 �A�w�Y�õ �5 �n �•�l �l ���¥ �Î �$ �k �t �l �l �2 �ñ �• �¤�à �¥ �Î �‹ �} �N�° �H�l

�¬ �M�¯ �( �K�
 �—

í E ï ™ï Ð U

�è �¥ �² �D�l �¤ �¤ �¬ �w�h �µ �
 �� �¤�w�Ã�©�
 �§�ÿ �· �Ú�Y�ª � �( �¤�÷ �º �Í �{ �¬ �` �ÿ �l

�1�S�P�K�F�D�U�–�. �µ �h �ç �B�v �m�³ �–�õ �s �5 �\ �$ �	 �_ �Ç�a �—�è �q �� �; �� �l �p �Š�Æ�q �C�¬ �Ë���l �l

�w�- �{ ���5�F�B�N���Ð���&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���� �¥ �] �l �q �+ �¤�� �¬ �w�{ �ê �¸ �o �—

三 ¨ 7 型 p 撞墙形 H 。 认 P 自己 � 一 ¨ ª 能 ~ 掉 一 整 个 月 p 观察 。

�� �� �� �� ��

¦ ï 5

�"�1�*���¬ �õ �w�= �� ��

�è �w�‰�H�s �Ë�l �¥ �Ÿ�¤�Æ�w�Ú�¥ �¥ �Ÿ�[ �h �Ø�• �r �/ �Q�â �­ �l �] �c �—���ê �¸ �b �õ ���"�1�*���þ �» K ½ ‚ ÿ �ˆ

�W�v �ê �¤�­ �w�= �S�• �¨�ì ���&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���: �u �¼�Æ�> �× �œ���������‹ �¤�Y�� �× �” �P�Ë�� �­ �ë �s �� �t �•�l �l ���‹

�ø �° �­ �Y�� �w�S�• �l �µ �À�— 说明一« ­ 官网h f 上没有一« ™话说「订C 不Ä ��API v 度」。这条

是从它p 计费÷ 构读P 来p 推论ª 不是引语。�÷ �ó �¤ �” �Ï �¨ �� �Å�§�C�Ý�¾�l �Y�� �¹ �w�= �¤�­ �…�} �›

�Y�¹ �• �¡ �� �€ �± �l ���U�P�L�F�O���v �° �—���� �Ÿ�ê �õ �× �§�• �ÿ �h �õ ���$�M�B�V�E�F���- �é �: �p �l �­ �…�–�� �: �t �} �W�× �–

�Ä�ð �� �ë �s �q �¤�â �Ç�` ���"�1�*�¨�¬ �õ �C�Ý�¾�� �Y�¡�� �b �–�» �` �–�á �—�–�$�M�B�V�E�F���$�P�E�F�¢�¤�w�= �[ �� �¤�• ���"�1�*

�w�j �G�# �—
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�ç�‹�¥�Ÿ�Ð�\�$�‹�1�l�§�ê�¸�b�õ���5 �F�B�N���¼�r�‘�>�~�œ �‡�x�¬�Y�ÿ�l�9�H�{�ë�Ë

���• �— ���°�¼�¡ �' �S�F�F�������1�S�P�������.�B�Y�¢�è�¥�d�Z�•�����l�¥�·�•�1�C�>���l�l���õ�Ï�è�Ÿ

�l�¤ �_�
�ë�ü�Î�á�•�õ�¤�™�ÿ�:�p�l�•�����{�¥�}�•�h�D�¹�—

�� �� �� �� ��

¦ ï 5 �

�N�• ���f���” �½�} �N��

�•�Ë�¥�ì���X�B�M�M�T���N�E�¡�Ú�¥�Ÿ���É�¢ �¤�é�²�‰�Ë�—

�;�U�}�Ë�¥�Î�|�A�l�D���¤�|�Ã�œ�•�q�õ���Û�À�• �—

�Þ�¥�Î���S�Ë�Ñ�§�p�Š�������q�+�������‡�þ�Ì�.�—

�‡���ã�°�¼�°�æ�º�q�r�¬�p�Š�¤�¬�¯�w�-�„�¼�—

�‘�x�:�p�î�õ�»�·�”�î�å�•�â�l�q�+�ã�#�¡�$�P�X�P�S�L �–�3�F�T�F�B�S�D�I�–�%�F�T�J�H�O���ª�·�Š�•

�â�K�Î�ª �¢�—

�)�¨�ÿ�¬�õ�C�Ý�¾���Y�¤�‘�x�:�p�î�‹���•�¥�·���"�1�*���©�Ý�—
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�š�� ��

{ | �"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���$�M�B�V�E�F���%�t�­�ê�¸���l�l���' �S�F�F�������¨�1�S�P���•�ã���� �������Š�–�Š�ã�����������Š�¨ �. �B�Y

�à�������������Š�»�¤ �µ�¼�¤�x�N���1�S�P���4������ �g���Ú�������g���Y���–�†�•�Ý�O�ª�I�–�d�q�+�û�$

�û�}�­�•�ü���q�Û�ð�$�‚�5�¨ �5�F�B�N���°�H�‹�•�ã���� �������Š�ã���������¤�•�ã�‹�•�ã���� ��������

�Š�ã�����������¤�µ�¤�‹�ø�°���Y�¨ �&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���:�u�¼���� �������‹���� ���Y���¡ �P�Ë���­�ë�s��

�t�¢ �—�b�`�ö�r�œ �Y���I�p�õ�Y�s�s�ê�¸�­ �%�t�°�+�¤�t�• �—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F

�f���1�S�J�D�J�O�H

{ } �"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���$�M�B�V�E�F���%�t�­�ê�¸���l�l���' �S�F�F���¼�Ã���b�� �«�t�� �»�`�N�•�–�ä�‹�X�×�–

�X�F�C���T�F�B�S�D�I�–�N�F�N�P�S�Z�–�_�é�X�×�–�»�`�ë �c�– �ê�­���. �$�1���ì�-�ç�­���F �Y�U�F�O�E�F�E

�U�I�J�O�L�J�O�H�¤�÷�¬�Ã���$�M�B�V�E�F���$�P�E�F�–�$�P�X�P�S�L�–�%�F�T�J�H�O�–�4�D�J�F�O�D�F�–�3�F�T�F�B�S�D�I���­���. �J�D�S�P�T�P�G�U

���������W�×� �̈1�S�P���õ���'�S�F�F�����•�ª�r�ª�è�Ô�¤ �‚�õ�œ�†���Y���• �­�k�I�d�t�— �Ü�;���� ��������

�����—���$�M�B�V�E�F���f���1�S�J�D�J�O�H���	�U�J�F�S�T�


{ ~ �$�M�B�V�E�F���z�u�¸�®���f ���Y���­�2�Š�I�p�)�ü �ä�þ���l�l���Y���I�p�w�ÿ�l�œ �N�•�i�Ë�• �¤

�¬�º�%�t�p�Š�¬�º�¨ �z�u�¸�®�¬�.�t�5�û�l�T�q���� ���m�������Ì�\�3�— �ã�°�¼�¡ �1�S�P�������.�B�Y

�����5�F�B�N���­���‹�ø�v�°�l���& �O�U�F�S�Q�S�J�T�F�¢�°�æ�¬�É�p���Y���p�Š�— �Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E

�F���)�F�M�Q���f���6�T�B�H�F���M�J�N�J�U�T

{ • �"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���$�M�B�V�E�F���%�t�­�ê�¸���l�l���5 �F�B�N���¼�q�+�¸�r�‘�W�O�œ �‡�x�¬�Y�ÿ�l�9�H

�{�ë�Ë���• �¨�&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���«�r�M�O�ª�I�–�� �Ï�p�D�l�‚�5�.�a�–�4 �$�*�. �–�B�v�m�³�–

�$�P�N�Q�M�J�B�O�D�F���"�1�*�–�:�>�Á�\�$�	�_�–���ö�‚�5�.�a�–�* �1��� �•�»�ˆ�­���) �*�1�"�"���S�F�B�E�Z�¤

�æ�•���C�F�U�B���B�Û�l���$�M�B�V�E�F���4�F�D�V�S�J�U�Z�—�Ü�;���� �������������—���$�M�B�V�E�F���f���1�S�J�D�J�O�H���	�5�F�B�N�������&�O�U�F�S

�Q�S�J�T�F�


{ € �"�O�U�I�S�P�Q�J�D���f���$�M�B�V�E�F���%�t�­�ê�¸���l�l���b�`�õ���" �1�*���þ�»�G�¹�•�þ�ˆ�W�v�ê�¤�­�w�=

�S�•�¨ �&�O�U�F�S�Q�S�J�T�F���:�u�¼�>�r�œ ���������‹�¤ �Y���×�”�P�Ë���­�ë�s���t�• �—�Ü�;���� ��������

�����—���$�M�B�V�E�F���f���1�S�J�D�J�O�H���	�"�1�*�


�¯�l�¬�w�•�¼�¤

�w�É�Ë�Y�¬�ª�l���¥�¼ ��

https://claude.com/pricing
https://claude.com/pricing
https://claude.com/pricing
https://support.claude.com/en/articles/11647753-how-do-usage-and-length-limits-work
https://support.claude.com/en/articles/11647753-how-do-usage-and-length-limits-work
https://claude.com/pricing
https://claude.com/pricing
https://claude.com/pricing
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�N�•���f���f���<�á ��

�ê�`�Ã���� ���½���Ÿ���ê�¤�õ�º�¥�é�ú�;�Ä�¥���— �o�p�[�w�è�”�È�N�ÿ�l�,��

�Ï�Á�—�‰�¼�õ�ÿ�¥�˜�‚�Î�d�}�N �ˆ�Ð�¥�Ÿ�Þ�Ì�‚�S� �l�ý�ü�Ç�Í���l�l���f

���<�l�—�ç�ñ�+�¤�ª�‹�Ú�ª�ð�—

�˜ �` �è �� �¤�ÿ �á �ª �‡ �• �‹ �‚ �¥ �é �³ �g �Ë�—�è �¥ �½�¬ �À�ó ���l �l ���À�ó �ÿ �: �p �ñ �� �—�è �¥ �½�� �µ �é �Í �§

�õ �Ã�������½�� �Ÿ�� �ê �( �N�¤�Ð�õ �è �± �f �� �< �l �—�ç �¥ �Ÿ�ý �ü �Ç�Í �—
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